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Destinatari
Infermieri e personale OSS dei reparti ospedalieri e del Servizio Domiciliare dell’ASL TOA4.
Infermieri e personale OSS delle RSA e strutture di ricovero per anziani.
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PREMESSA

L'opuscolo rappresenta un vademecum per il corretto utilizzo del sollevatore, nell’ottica di prevenire
la caduta della persona assistita, durante il suo impiego.

Non sostituisce |I'addestramento che ogni operatore, nel corso della sua formazione personale e
lavorativa, e tenuto a fare.

A seguire alcune semplici e pratiche indicazioni, supportate da illustrazioni, per agevolare I‘operatore
durante la movimentazione della persona assistita, con sollevatore.
In dettaglio, sono presenti indicazioni su:

1- Scegliere I'imbragatura

2-Identificare la tipologia di aggancio

3- Evitare comportamenti a rischio

4- Avviare le manovre di trasferimento in sicurezza

Il corretto utilizzo dell’ausilio mette in sicurezza la persona dal rischio di caduta.

Si precisa che le immagini presenti nel documento sono tratte dal sito web WikiHow che consente I'utilizzo del proprio
materiale per fini non commerciali.
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Cosa e necessario sapere per evitare il rischio di caduta della persona assistita
durante le manovre di trasferimento utiIizzand? il sollevatore
1. Scegliere 'imbragatura
ovvero individuare quella idonea alla persona assistita
KEYWORDS
Conoscere le tipologie di
imbragatura in dotazione e
individuare  quella idonea alla
CONOSCERE persona assistita.
e\ Attenzione in particolare al paziente
S ‘\Q ( amputato!
lj/‘ [\ ‘ j Utilizzare la giusta taglia in
I ) \1 \l\ ‘;\, relazione alle caradtterlistifche del (
’ paziente, ricercando il riferimento (in
- ;\ “i‘ \4 UTILIZZARE genere espresso come XS-S-M-L-XL-
([ : “k W | XXL) riportato sullimbragatura
L= 41- (8 ) stessa, e/o sul sollevatore.
Evitare comportamenti a rischio
quali:
EVITARE imbragatura non adatta

gambali mal posizionati
scorretta inserzione del gancio al
supporto.
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2. Ildentificare la tipologia di aggancio
Sono disponibili piu tipologie di aggancio:
occorre conoscere gli elementi che costituiscono il sistema dellimbragatura in dotazione
Tipologia 1: Aggancio ad asola
Gancio “Asola” Supporto Inserimento corretto Avvertenze

Sono possibili diverse
regolazione di

Supporto

lunghezza,
a seconda dell’asola
- utilizzata.
Tipologia 2: Aggancio ad incastro in plastica
Gancio “in plastica” Inserimento corretto Avvertenze

Verificare prima di ogni
manovra |l'avvenuto
inserimento.

(Vedi paragrafo 3.
Evitare comportamenti a
rischio)
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3. Evitare comportamenti a rischio

L'utilizzo del sollevatore, con modalita non conforme agli standard di sicurezza,
puo favorire il rischio di caduta della persona assistita. Ecco alcuni degli errori piu frequenti:

Tipologia di errore 1: non corretta valutazione della taglia dell'‘imbragatura

Esempio 1

Esempio 2

Avvertenze

_—

Se la taglia
dell'imbragatura non e
idonea alla fisicita della
persona, si rischia uno

scorretto posizionamento

che, soprattutto nel caso
di imbragatura troppo
grande, puo favorire il
scivolare fuori dal telo,

con conseguente caduta.

Tipologia di errore 2: non corretto posizion

amento gambali

Esempio

Avvertenze

Il mancato incrocio dei
gambali potrebbe
provocare scivolamento
della persona fuori
dall'imbragatura con
conseguente caduta.




% ASL.TO4

ISTRUZIONE OPERATIVA

DAMO06.10.0133.00

Rev. 00 .
- - - - - - - P
Istruzioni per I'utilizzo sicuro del sollevatore Emissione | 501
01/02/2020
Tipologia di errore 3 : non corretto inserimento gancio.
Esempio 1 Esempio 2 Avvertenze

Lo scorretto inserimento
del gancio dell'imbragatura
al suo supporto, potrebbe

provocare lo sgancio
dell'imbragatura stessa con
conseguente caduta della

n.b. controllare la superficie di
appoggio: in questa immagine la
base e inclinata.

persona.
Tipologia di errore 4 : non corretto posizionamento sollevatore.
Esempio 1 Esempio 2 Avvertenze

n.b. controllare I'inserimento del
freno: in questa immagine |l
sollevatore non é frenato.

Occorre la massima
attenzione nel verificare
che nella fase di
imbragatura/sollevamento
della persona:

-la superficie di appoggio
del sollevatore sia
sempre in piano.

-Sia avvenuto il corretto

inserimento del freno.
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4. Avviare le manovre di trasferimento in sicurezza

applicare tutte le azioni atte a garantire standard di sicurezza
(sia per chi riceve, sia per chi effettua il trasferimento).

1° STEP

Sistemare l'imbragatura con le modalita idonee, a seconda della
posizione di partenza.

2° STEP

Spostamento da letto:
avvicinare a sufficienza il sollevatore alla persona, alloggiando la base
dello stesso nello spazio sottostante il letto.

Spostamento da sedia o carrozzina:
mantenere il paziente in posizione centrata tra le gambe della base del
sollevatore, sempre in posizione rivolta verso chi lo assiste.

3° STEP

MANOVRA DI TRASFERIMENTO

Allargare, laddove necessario, le gambe della base del sollevatore, fino
alla massima ampiezza possibile, tirando leggermente la leva di
apertura verso l'operatore e bloccandola nella posizione di apertura.
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4° STEP

Agganciare con cura l'imbracatura
al bilanciere

Spostamento da
letto

Spostamento da
sedia o carrozzina

— &y N , N

: ‘ : ("\
i\l

Prima di iniziare il sollevamento:
assicurarsi che il paziente sia correttamente
imbragato, (gambali e taglia conforme)
n.b.: alcune imbragature prevedono di
incrociare i gambali mentre per altre non &
necessario: verificare le indicazioni.

gambali
correttamente
incrociati

taglia corretta
ottima sistemazione
bacino/spalle

MANOVRA DI TRASFERIMENTO

5° STEP

-Sollevare la persona all’altezza necessaria.
- Controllare sempre la corretta posizione
della persona per tutto I'arco di movimento.

n.b.: durante il trasferimento la persona deve
rimanere frontale rispetto all’operatore che
effettua la movimentazione.
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MANOVRA DI TRASFERIMENTO

6° STEP

Sbloccare le ruote posteriori del sollevatore
e trasferire la persona.
n.b. : prima di iniziare la discesa della persona imbragata
verso la destinazione, bloccare nuovamente le ruote posteriori

/° STEP

Durante la discesa assistere sempre la persona,
tenendo sotto controllo la corretta posizione di sedutal!

8° STEP

Al termine del trasferimento rimuovere
sempre |'imbragatura

n.b.: la rimozione & importante al fine di:

= evitare lo scivolamento sul piano di appoggio.
* non causare compressioni anomale
(ad esempio in corrispondenza delle cuciture).
= non ostacolare la traspirazione della cute.







