
AVVISO PUBBLICO PER L’ASSEGNAZIONE DI ORE DI PSICOLOGIA 
AMBULATORIALE  

RISERVATO AGLI PSICOLOGI AMBULATORIALI CONVENZIONATI INTERNI  
DELL’ASL TO4 

 
 
Questa Azienda ha intenzione di assegnare un incarico di n. 10 ore settimanali di psicologia 
ambulatoriale da svolgersi presso: 
 

- Unità di Psicoterapia di Settimo  
Lunedì           13.30 – 18.30     
Venerdì 13.00 – 18.00 

 
Per l’espletamento di tale attività vengono richieste le seguenti particolari capacità 
professionali: 

1. Specializzazione in Psicoterapia ad indirizzo psicodinamico; 
2. Comprovate conoscenze scientifico-professionali:nella psicodiagnostica dei disturbi di 

personalità degli adulti e degli adolescenti; nel trattamento psicoterapeutico di adulti e 
adolescenti con organizzazione borderline di personalità mediante Sequential Brief-
Adlerian Psychodynamic Psychotherapy (SB-APP); nella metodologia della ricerca 
applicata ai disturbi di personalità; 

3. Comprovate competenze nella psicodiagnostica dei disturbi di personalità degli adulti e 
degli adolescenti con specifico riferimento a TCI, SWAP-200, STAXI-2, BIS-11, TAS-20; 
nel trattamento psicoterapeutico SB-APP di adulti e adolescenti con disturbi d’ansia, 
dell’umore e di personalità, compresi i quadri clinici sottosoglia con problematiche fase–
specifiche;  nella progettazione e nello svolgimento di attività di ricerca clinica applicata 
ai disturbi di personalità; 

4. Comprovata competenza e capacità professionale: in attività di progettazione e 
conduzione di gruppi psicoeducazionali e/o riabilitativo-risocializzanti per adulti con 
disturbi mentali e genitori di adolescenti con disturbi di personalità; nella conduzione di 
gruppi formativo-esperienziali e/o di supervisione per operatori socio-sanitari della 
Salute Mentale; nell’attività di progettazione degli interventi di  prevenzione e clinico-
assistenziali in rete con NPI, DSM, Psicologia dell’Età Evolutiva, Servizi Sociali e 
Dipartimento di Prevenzione.  

 
Possono rispondere  al presente avviso  gli psicologi che: 

1. Abbiano già conseguito specifica idoneità per le stesse capacità professionali attestata 
dal Comitato Zonale per precedenti pubblicazioni; 

2. Siano in possesso delle specifiche capacità professionali sulla base dell’esercizio attuale 
o pregresso delle relative attività professionali, così come attestate da specifica 
certificazione emessa dalla Direzione Sanitaria d’Azienda ed acquisita dal Comitato 
Zonale. 

 
Poiché, ai sensi dell’art.18 dell’A.C.N. del 17.12.2015, la pubblicazione degli incarichi è 
subordinata alla verifica della possibilità che gli psicologi già titolari  di incarico a tempo 
indeterminato presso l’Azienda completino il loro orario fino al raggiungimento di 38 ore 
settimanali, si informa che, qualora sussistesse un interesse ad incrementare l’orario di 
incarico, gli psicologi dovranno, entro e non oltre 15 giorni dalla data odierna, comunicare 
formalmente la propria disponibilità alla S.C. Affari Istituzionali, Legali, C.N.U. – settore 
Psicologi . – Via Po, 11 – Chivasso – email: direzione.generale@pec.aslto4.piemonte.it – tel. 
011.9176583. 
 

 
 

                            IL DIRETTORE GENERALE D’AZIENDA 
                    Dott. Lorenzo ARDISSONE 
            Firmato in originale 

 


