PREMESSA

L'OMS stima che una percentuale della
spesa sanitaria compresa tra il 20% e il 40%
rappresenti uno spreco causato da un utilizzo
inefficiente delle risorse (WHO 2010).

Negli USA si valuta che 'ammontare delle
prestazioni che non apportano nessun beneficio ai
pazienti e di conseguenza rappresentano uno
spreco corrisponda ad almeno il 30% della spesa
sanitaria, questo appare molto verosimile anche in
Italia.

Da tempo & stato evidenziato che molti
esami e molti trattamenti chirurgici e farmacologici
largamente diffusi non apportano benefici per i
pazienti e anzi rischiano di essere dannosi: il sovra
utilizzo di esami diagnostici e trattamenti si dimostra
un fenomeno sempre piu diffuso e importante.

Si tratta di esami e trattamenti non
supportati da prove di efficacia, che continuano ad
essere prescritti ed effettuati per molteplici ragioni:
per abitudine, per soddisfare pressanti richieste dei
pazienti, per timore di sequele medico legali (la
cosidetta "medicina difensiva”), o per applicare in
modo acritico il concetto del “fare tutto il possibile”.

Questi esami e trattamenti rappresentano
un vero e proprio spreco di risorse. Ad esempio un
recente studio eseguito in ltalia su prestazioni
radiologiche ambulatoriali ha dimostrato
I'appropriatezza solamente del 56% di queste.
Questo vuol dire che il 44% delle prestazioni
radiologiche ambulatoriali prese in esame poteva
essere evitato senza recare alcun danno al
paziente.

L’ASL TO4 gia da alcuni anni & impegnata
su diversi fronti per ridurre questi sprechi di risorse.
Con il coinvolgimento dei professionisti sanitari in
primis, e il coinvolgimento e I'alleanza con i cittadini,
si ritiene sia possibile migliorare la qualita e la
sicurezza dei servizi sanitari attraverso la riduzione
di esami diagnostici e trattamenti che, secondo le
conoscenze scientifiche disponibili, non apportano
benefici significativi ai pazienti ai quali sono
generalmente prescritte, ma possono, al contrario,
esporli a rischi. Con tali azioni ci si puo attendere di
ridurre gli alti costi del servizio sanitario intervenendo
sulle cause piu eclatanti di spreco nello stesso
interesse dei pazienti.
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OBIETTIVO GENERALE

Informare e coinvolgere i Sindaci, le Associazioni di
volontariato, i Medici e Farmacisti in merito
all’appropriatezza prescrittiva e nelle scelte piu
adeguate per ridurre lo spreco di risorse migliorando
la qualita e la sicurezza dei servizi sanitari del’ASL
TO4.

PROGRAMMA
1°Sessione

09:30 — Saluti delle autorita ed apertura del
convegno
Dr. Lorenzo Ardissone, Dr. Carlo Della Pepa;
¢ stato invitato '’Assessore alla Sanita della
Regione Piemonte Dr. Antonio Saitta

10.00— Appropriatezza prescrittiva: i programmi
operativi della Regione Piemonte
Dr. Loredano Giorni

10:30— L’appropriatezza prescrittiva:
Benefici attesi per il cittadino e il
sistema
Dr. Lorenzo Ardissone

10:45— L’appropriatezza prescrittiva:
le scelte dellASL TO4
Dr. Giovanni La valle

11:00 — 11:15 Coffee break

11.15 - L’appropriatezza prescrittiva:
il punto di vista dei medici specialisti
Dr. Luciano Cane, Dr. Arturo Ferrini,
Dr. Giovanni Gatti, Dr. Giorgio Visca

12:00 — L’appropriatezza prescrittiva:
il punto di vista dei MMG e PLS
Dr. Antonio Barilla, Dr. Piersandro Bertoldo
Dr. Franco Dellarole, Dr. Renato Turra

13:00 — Discussione
13.30 — 14:30 Lunch

2°Sessione

14:30 — L’appropriatezza nella Prevenzione:
le vaccinazioni
Dr.ssa Maria Pia Alibrandi, Dr. Renato Turra

15:00 — Tavola rotonda
L’appropriatezza prescrittiva:
il coinvolgimento, l'alleanza, la
condivisione delle scelte per il
cambiamento

Moderatori:
Dr Lorenzo Ardissone — Dr.Giovanni La Valle
Relatori:

Rappresentati Associazioni:
Dr. Marco Bongi, Sig.ra Maria Adele
Cattaneo, Sig. Pasquale Scarcella

Sindaci: Dr. Francesco Brizio,
Dr. Libero Ciuffreda, Dr.Alberto Rostagno

MMG: Dr. Antonio Barilla, Dr. Piersandro
Bertoldo, Dr. Franco Dellarole

Direttore di Distretto: Dr. Franco Valtorta
Direttore DMO: Dr. Alessandro Girardi
Medico specialista:. Dr.ssa Silvana Savoldi

Farmacista: Dr.ssa Clara Pietraru

16:30 - Conclusione della giornata

Dr. Lorenzo Ardissone, Dr. Giovanni La valle

RELATORI

Dr.ssa Maria Pia Alibrandi— Direttore S.C. S.I.S.P. ASL TO4
Dr. Lorenzo Ardissone — Direttore Generale ASL TO4

Dr. Antonio Barilla - Medico di Medicina Generale ASL TO4
(SMI Regionale)

Dr. Piersandro Bertoldo — Medico di Medicina Generale ASL
TO4 (FIMMG Regionale)

Dr. Marco Bongi — Presidente Associazione A.P.R.l. — Onlus
(Associazione pro Retinopatici ed ipovedenti)

Dr. Francesco Brizio - Sindaco di Cirié

Dr. Luciano Cane — Direttore S.C. Riabilitazione e
Rieducazione Funzionale ASL TO4

Sig.ra Maria Adele Cattaneo — Cittadinanza attiva/TDM

Dr. Libero Ciuffreda - Sindaco di Chivasso

Dr. Carlo Della Pepa - Sindaco di Ivrea

Dr. Franco Dellarole - Medico di Medicina Generale ASL
TO4 (Segretario provinciale SNAMI)

Dr. Arturo Ferrini - Direttore Dipartimento di Patologia Clinica
ASL TO4

Dr. Giovanni Gatti— Direttore S.C. Radiodiagnostica Chivasso
e lvrea

Dr. Loredano Giorni — Responsabile Assistenza
Farmaceutica, integrativa, protesica — Regione Piemonte

Dr. Alessandro Girardi - Direttore di DMO Chivasso

Dr. Giovanni La Valle — Direttore Sanitario ASL TO4
Dott.ssa Clara Pietraru - Farmacista - Direttore S.C. Farmacia
territoriale ASL TO4

Dr. Alberto Rostagno - Sindaco di Rivarolo

Dr. Antonio Saitta - Assessore alla Sanita della Regione

Piemonte

Dott.ssa Silvana Savoldi— Direttore SC Nefrologia e Dialisi
Cirié /Chivasso ASL TO4

Sig. Pasquale Scarcella - Cittadinanza attiva/TDM

Dr. Renato Turra - Pediatra di Libera Scelta (FIMP Regionale)
Dr Franco Valtorta— Direttore Dipartimento Strutturale
Territoriale ASL TO4

Dr Giorgio Visca - Medico Specialista Convenzionato




