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Premessa al “Codice deontologico dell'infermiere ” (Federazione IPASVI Roma 1999)

Il Patto infermiere – cittadino

Io infermiere mi impegno nei tuoi confronti a:

PRESENTARMI al nostro primo incontro, spiegarti 
chi sono e cosa posso fare per te

DARTI RISPOSTE chiare e comprensibili o 
indirizzarti alle persone e agli organi competenti

FORNIRTI INFORMAZIONI utili a rendere più
agevole il tuo contatto con l'insieme dei servizi 
sanitari                              …

Assistente Sanitaria 
Dott. E.Mattea
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…

GARANTIRTI le migliori condizioni 
igieniche e ambientali

FAVORIRTI nel mantenere le tue relazioni sociali 
e familiari

RISPETTARE il tuo tempo e le tue abitudini

INSEGNARTI quali sono i comportamenti più
adeguati per ottimizzare il tuo stato di salute nel 
rispetto delle tue scelte e stile di vita

…
Assistente Sanitaria 
Dott. E.Mattea

informazioni …

sicurezza
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…

RISPETTARE la tua dignità, le tue insicurezze 
e garantirti la riservatezza

ASCOLTARTI con attenzione e disponibilità quando hai 
bisogno

SEGNALARE agli organi e figure competenti le situazioni 
che ti possono causare danni e disagi

…

Assistente Sanitaria 
Dott. E.Mattea

prendersi cura …

la persona al centro
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“Codice deontologico dell'infermiere ”

2.2. L'infermiere riconosce la salute come bene 
fondamentale dell'individuo e interesse della collettività e 
si impegna a tutelarlo con attività di prevenzione, cura e 
riabilitazione

2.4. L'infermiere agisce tenendo conto dei valori 
religiosi, ideologici ed etici, nonché della cultura, etnia e 
sesso dell'individuo

4.1. L'infermiere promuove, attraverso l'educazione, stili 
di vita sani e la diffusione di una cultura della salute; a tal 
fine attiva e mantiene la rete di rapporti tra servizi e 
operatori Assistente Sanitaria 

Dott. E.Mattea

informazione 

motivazione
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infermiere 

Assistente Sanitaria 
Dott. E.Mattea

prevenzione

promozione 
alla salute
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La salute è uno  stato 
di completo benessere 
fisico, mentale e 
sociale e non consiste 
soltanto in un’assenza 
di malattia o di 
infermità". 

Assistente Sanitaria 
Dott. E.Mattea

1948 OMS
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“La salute è una 
condizione di armonico 
equilibrio, fisico e 
psichico, dell’individuo, 
dinamicamente integrato 
nel suo ambiente naturale 
e sociale”. 

1966 A. Seppilli

Assistente Sanitaria 
Dott. E.Mattea

Equilibrio interno : 

capacità di autocontrollo

Equilibrio esterno : 

situazione (+o-) favorevole

ambiente (reale o percepita)

dinamicità

salute
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Assistente Sanitaria 
Dott. E.Mattea

1984 OMS

salute … risorsa
quotidianità

non scopo dell’esistenza

concetto positivo  

risorse personali  

risorse sociali 

capacità fisiche  
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“La promozione della 
salute è il processo che 
permette alle persone di 
aumentare il controllo su 
di sé e migliorare la 
propria salute”

Assistente Sanitaria 
Dott. E.Mattea
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Prevenzione … finalità di 
mantenere lo stato di 
salute

Promozione … processo per 
incrementare il controllo 
sulla salute e migliorarla

Assistente Sanitaria 
Dott. E.Mattea
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“La promozione della salute è il 
processo che conferisce alle 
popolazioni i mezzi per 
assicurare un maggior controllo
sul loro livello di salute e 
migliorarlo, al fine di conseguire 
uno stato di completo benesserecompleto benessere
fisico, mentale e sociale per 
l’individuo e per il gruppo.

…
Assistente Sanitaria 
Dott. E.Mattea
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…
Questo modo di procedere deriva 
da un concetto che definisce la 
salute come la misura in cui un 
gruppo o un individuo possono, da 
un lato, realizzare le proprie 
ambizioni e soddisfare i propri 
bisogni e dall’altro, evolversi con 
l’ambiente o adattarsi a questo.

…

Assistente Sanitaria 
Dott. E.Mattea
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…

La salute è dunque percepita come 
risorsarisorsa della vita quotidiana e non 

come il fine della vita: è un concetto 
positivo che mette in valore le 

risorse sociali e individuali, come le 
capacità fisiche. Così, la promozione 
della salute non non èè legata soltanto al 
settore sanitario: supera gli stili di 

vita per mirare al benessere".

Assistente Sanitaria 
Dott. E.Mattea
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Assistente Sanitaria 
Dott. E.Mattea

• nell’esercitare i propri diritti e responsabilità

• nel prendere decisioni riguardo al proprio comportamento in   
modo da mantenere la salute

• nel tentare di modellare gli ambienti, i sistemi e  le politiche 
che conducono alla salute ed al benessere.

stato di salute

• obiettivo raggiunto attivamente

• adottando uno stile di vita sana

Compito degli operatorioperatori della salute

rendere le persone “ potenti ”



studenti 
Corso di Laurea in 

Infermieristica 
Canale B primo 
anno2008/2009 

Corso Integrato 
promozione 

prevenzione e 
educazione alla 

salute

Modulo didattico 
Infermieristica 
preventiva  e di 

comunità

conoscenza dell’agire pratico
assunzione di responsabilità

Approfondimento 

concetto di       

Promozione alla Salute

conoscere

imparare 

informazioniinformazioni
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Assistente Sanitaria 
Dott. E.Mattea



superamento
ostacoli 

vincoli

ricerc-a-zione ricerca 
conoscenze e di 
approfondimento 

del tema

mezzi ritenuti 
più idonei ed 
efficaci per la 
promozione 
della salute

risorse
disponibili
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Assistente Sanitaria 
Dott. E.Mattea



stesura,
compilazione

analisi
questionario

ric
erc-a-zione azione

costruzione progetto di
Promozione alla Salute

scelta e 
suddivisione 
argomenti 
su cui 
impostare 
l’intervento
durante questo 
seminario

ricerca ed 
evidenza 
principali

necessità e 
problematiche
scaturite 
dall’analisi del 
questionario

studenti

docenti
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Assistente Sanitaria 
Dott. E.Mattea



� la nostra identità
� l’autostima ed il benessere

psicofisico
� il rischio delle dipendenze
� in ballo il tuo sballo
� universitari ed 

alimentazione
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Assistente Sanitaria 
Dott. E.Mattea



coinvolgimento 
studenti
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ricerca

informazioni e riferimenti 
concettuali

metodologici

lavorare in gruppoapprendere 
dall’esperienza sviluppo empowerment

pianificare 
gestire 
valutare
il proprio 
intervento di 
promozione 
alla salute

lettura dei risultati di questo intervento

azione

partecipazione attiva

Assistente Sanitaria 
Dott. E.Mattea
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coinvolgimento
nell’analisi del

problema

confronto con il 
problema a 

livello locale, 
regionale, 

nazionale e 
anche mondiale

Assistente Sanitaria 
Dott. E.Mattea
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preparazione dell’intervento in termini di
prevenzione e promozione

raccolta di  informazioni scientifiche 

sviluppo del problema analizzato

… descrizione aspetti nocivi
… comportamenti “corretti e sani” per
costruire un profilo di salute e benessere

Assistente Sanitaria 
Dott. E.Mattea



Attività Didattica Elettiva   - Seminario
“Promuovere la salute e il benessere degli studenti ” Costruiamo il nostro profilo di salute e benessere

• … questo  “ricercare per agire” ha 
sicuramente coinvolto la sfera motivazionale 
ed emotiva degli studenti 

• … la partecipazione a questa giornata 
ha anche dato la possibilità a tuttia tutti di 
riflettere sui propri atteggiamenti e 
comportamenti e di conoscere le scelte 
salutari per aumentare il proprio 
benessere

Assistente Sanitaria 
Dott. E.Mattea
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riricompilazione del questionario
proposto un mese fa … domande 
relative alla consapevolezza dello 
stato di benessere

valutazione intervento di promozione alla salute di  oggi

indicazione sull’ “accoglienza”
delle informazioni date / ricevute

Assistente Sanitaria 
Dott. E.Mattea
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L’attesa … risposte più consapevoli …

riscontro a lungo termine …

operatori della salute …
impegnati in prima persona a 
promuovere la salute

atteggiamento e 
comportamento per 
uno stile di vita sano

Assistente Sanitaria 
Dott. E.Mattea
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((WinstonWinston ChurchillChurchill, 1898), 1898)

".."...allora.allora si si 
passerpasseràà con con 
sollievo dal mare sollievo dal mare 
agitato delle agitato delle 
cause e delle cause e delle 
teorie  teorie  …… al al 
terreno solido dei terreno solido dei 
risultati e dei risultati e dei 
fattifatti..““

Assistente Sanitaria 
Dott. E.Mattea



... per non ... per non 
essere un essere un 
esercito di esercito di 
terracotta terracotta 
……

Assistente Sanitaria 
Dott. E.Mattea



... ma ... ma 
delle delle 
orme da orme da 
seguire seguire 
……

Assistente Sanitaria 
Dott. E.Mattea



Assistente Sanitaria 
Dott. E.Mattea


