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Premessa al|“Codice deontologico dell'infermiere  ”((Federazione IPASVI Roma 1999)

Il Patto infermiere — cittadino

lo infermiere mi impegno nei tuoi confronti a:

PRESENTARMI al nostro primo incontro, spiegarti

chi sono e cosa posso fare per te @
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DARTI RISPOSTE chiare e comprensibili o ?
Indirizzarti alle persone e agli organi competenti

FORNIRTI INFORMAZIONI utili a rendere piu
agevole Il tuo contatto con l'insieme del servizi
sanitari




Attivita Didattica Elettiva - Seminario
“Promuovere la salute e il benessere degli studenti " Costruiamo il nostro profilo di salute e benessere

GARANTIRTI le migliori condizioni
Igieniche e ambientall

FAVORIRTI nel mantenere le tue relazioni sociall
e familiari

RISPETTARE il tuo tempo e le tue abitudini §

INSEGNARTI guali sono | comportamenti piu
adeguati per ottimizzare il tuo stato di salute nel
rispetto delle tue scelte e stile di vita
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\
RISPETTARE la tua dignita, le tue insicurezze jﬁ
e garantirti la riservatezza

ASCOLTARTI con attenzione e disponibilita quando hai
bisogno

SEGNALARE agli organi e figure competenti le situazioni
che ti possono causare danni e disagl

Assistente Sanitaria
Dott. E.Mattea
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“Codice deontologico dell'infermiere ” g\éi\&

2.2. L'infermiere riconosce la salute come bene
fondamentale dell'individuo e interesse della collettivita e
Sl impegna a tutelarlo con attivita di prevenzione, cura e
riabilitazione

2.4. L'infermiere agisce tenendo conto dei valori
religiosi, ideologici ed etici, nonche della cultura, etnia e
sesso dell'individuo . nazione

4.1. L'infermiere promuove, attraverso l'educazione, stili
di vita sani e la diffusione di una@della salute; a tal
fine attiva e mantiene la rete di rapporti tra servizi e

O p e ratO rl Assistente Sanitaria

Dott. E.Mattea




Infermiere

promozione
alla salute

prevenzione

Assistente Sanitaria
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La salute e uno

di completo benessere
fisico, mentale e

sociale e non consiste
soltanto in unassenza

dri malattia o di y\
infermita” % )?

1948 OMS K

e ”

Assistente Sanitaria




"La salute e una

< ® di armonico

6\(\ \\)\6
equilibrio, fisico e
psichico, dellindividuo,
dinamicamente integrato
nel suo ambiente naturale
e sociale”.

1966 A. Seppilli

Equilibrio interno : Equilibrio esterno :

capacita di autocontrollo situazione (+o-) favorevole

ambiente (reale o percepita)

Assistente Sanitaria
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1984 OMS -hen.scopo dell’'esistenza

salute ... risorsa

guotidianita

4 _’_. concetto pOSItIVO

0 capacita fisiche
28,
' ‘!'L"“

Pyt

risorse sociali

risorse personal

Iri e ) f'.!'_‘!""
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"La promozione della >
salute e il(processo)che

permette alle persone di
aumentare il controllo su
di sé e migliorare la _
propria salute” o, . %
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Prevenzione ... finalita dr
mantenere lo stato dr
salute

Promozione ... processo per
incrementare il controllo
sulla salute e miglioraria

Assistente Sanitaria




Conferenza OMS Ottawa 21 Novembre 1986

‘La promozione della salute e il
processo) che conferisce alle
popolazioni i mezzi per
assicurare un magqgior controllo
sul loro livello di salute e
migliorarfo, al fine di conseguire
uno stato di completo benessere
fisico, mentale e sociale per
['individuo e per il gruppo.

Assistente Sanitaria




Conferenza OMS Ottawa 21 Novembre 1986

Questo modo di procedere deriva

da un concetto che definisce la
salute come la misura in cur un

gruppo o un individuo possono, da

un lato, realizzare le proprie
ambizioni e soddisfare i propri
bisogni e dallaltro, evolversi con
[ambiente o adattarsi a questo.

Assistente Sanitaria




Conferenza OMS Ottawa 21 Novembre 1986

La salute é dungue percepita come
risorsa della vita quotidiana e non

come il fine della vita: e un concetto

positivo che mette in valore le
risorse sociali e individuali, come /e

capacita fisiche. Cosi, /a promozione
della salute non € legata soltanto al
settore sanitario: supera gli stili di

vita per mirare al benessere”.

stente
ott. E.Mattea
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 obiettivo raggiunto attivamente

e adottando uno stile di vita sana

stato di salute

Compito degli operatori della salute

1
rendere le persone * potent

* nell’esercitare i propri diritti e responsabilita

* nel prendere decisioni riguardo al proprio comportamento in
modo da mantenere la salute

* nel tentare di modellare gli ambienti, i sistemi e le politiche
che conducono alla salute ed al benessere.

Assistente Sanitaria
Dott. E.Mattea
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conoscere

Corso di Laurea in Imparare
Infermieristica
Canale B primo

anno2008/2009 informazioni

Corso Integrato
promozione
prevenzione e
educazione alla
salute

conoscenza dell’agire pratico
Modulo didattico assunzione di responsabilita
Infermieristica

preventiva e di

comunita

Assistente Sanitaria
Dott. E.Mattea
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mezzi ritenuti
piu idonel ed
efficaci per la
promozione
della salute

“Promuovere la salute e il benessere

Attivita Didattica Elettiva - Seminario

degli studenti

" Costruiamo il nostro profilo di salute e benessere

ricerca

conoscenze e di
approfondimento
del tema

risorse
disponibili
<superamento
ostacoli
vINcol

)




stesura,
compilazion
analisi
guestionario
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azione

costruzione progetto di
Promozione alla Salute

ricerca ed
evidenza
principali
necessita e
problematiche

scaturite
dall’analisi del
guestionario

scelta e
suddivisione
argomenti

Su cul
Impostare
I'intervento
durante questo
seminario

Assistente Sanitaria
Dott. E.Mattea
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la nostra identita
'autostima ed 1l benessere
psicofisico

Il rischio delle dipendenze
In ballo Il tuo sballo
universitari ed
alimentazione

Assistente Sanitaria
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Informazioni e riferimenti

s concettuali
7 .
@% metodologici
coinvolgimento C?e/
G e pianificare
4 % _
S % gestire
ricerca } [azmne } valutare
App° Il proprio
f'%r@/? Jorare n 9 intervento di
v ’@%@%f@ & promozione
ey, alla salute

<q@ sviluppo empowerment

lettura deil risultati di questo intervento

Dott. E.Mattea

ssistente Sanitaria




coinvolgimento

nell’analisi del

>

problema

confronto con il
problema a
livello locale,
regionale,
nazionale e
anche mondiale




raccolta di informazioni scientifiche

sviluppo del problema analizzato

preparazione dell’intervento in termini di
prevenzione e promozione

... descrizione aspetti nhocivi
... comportamenti “corretti e sani” per

costruire un profilo di salute e benessere

Dott. E.Mattea

stente Sanitaria




e ... questo “ricercare per agire” ha
sicuramente coinvolto la sfera motivazionale

ed emotiva degli studenti

e ... la partecipazione a questa giornata
ha anche dato la possibilita a tutti di

riflettere sui propri atteggiamenti e
comportamenti e di conoscere le scelte

salutari per aumentare Il proprio
benessere

stente
ott. E.Mattea
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ricompilazione del questionario
proposto un mese fa ... domande
relative alla consapevolezza dello
stato di benessere

valutazione intervento di promozione alla salute di olo[o]

Indicazione sull’ “accoglienza’
delle informazioni date / ricevute

Assistente Sanitaria
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L’'attesa ... |risposte piu consapevoli ...

riscontro a lungo termine ...

operatori della salute ...
Impegnati in prima persona a
promuovere la salute

atteggiamento e
comportamento per
uno stile di vita sano

stente
ott. E.Mattea




"...allora si
passera con
sollievo dal mare
agitato delle
cause e delle
teorie ... al
terreno solido del
risultati e del

fattl.”

(Winston Churchill, 1898)




... Pper non
essere un
esercito di
terracotta




... ma
delle

orme da
seguire

Assistente Sanitaria
Dott. E.Mattea
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