CENTRO DIURNO ALTEREGO Alcologia ASLTO4

Laboratorio di pittura

ESPONE

MANDALA

Libreria Legolibri 2 - 31 Maggio 2012

Via Maria Vittoria, 31 Torino

I colori dell’anima: dal Red Book alle
biografie immaginali

Esposizione di immagini, dipinti, scritti e altre forme artistiche
liberamente ispirati dal Red Book di C. G.Jung

A cura di Wilma Scategni e Laura Guidetto
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Associazione Analisi di Gruppo, Psicodramma e Intercultura sui Fondamenti della Psicologia Junghiana
L’esposizione alla Libreria Legolibri € stata organizzata in collaborazione con

ATI (Art Therapy Italiana)- Torino ed il Centro Diurno “Alter Ego” (Asl To 4)



CENTRO DNURND ALTEREGOD

Consideriamo la forza creativa come possibile mezzo di cambiamento, glacché in materia alcologica
e psichiatrica 'idea di un trattamento {nel senso di un percorso) soppianta idea riduttiva della
cura (rispetto alla malattia). Occorre che l'operatore abbia uma formo mentis improntata
all'improvvisazione, ove ognl istante porti incessantemente qualcosa di nuovo che prima non cera.
Sia esso un brano musicale o una parte teatrale oppure ancora una fotografia.

Proprio in guesta concezione sta il filo conduttore di tutto || progetto Alter Ega, pensato fin dalle
sue originl come un modo di elaborazione dell'esperienza estetica. Mandala & un'opera di gruppo.
La sua creazione @ stata accompagnata da Darlo Tozzoli e da Anna Romano.

ST alte

"Ognl essere umano ha nella sua anima un luogo tranguillo dove tutto & naturale e facilmente
spiegabile, un luogo dove gli place rifugiarsi di fronte alle sconcertanti possibilita della vita ..."
(.G, Jung dal Libro Rosso )

MANDALA

Il sogno di un bambing
& pace, tranguillita e silenzio
la nostra energia
anima
un centro tranguillo
di molti colorl.
E mi fermao

[ Sabrina, Laura, Marco, Massimiliano, Anna )



