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SCHEDA PRESENTAZIONE ESPERIENZA IMMERSIVA ALCOL & FRIENDS
c/o CENTRO REGIONALE DI PREVENZIONE E PROMOZIONE DELLA SALUTE

°

Rivolto a

Classi Il e I1l di Istituti Secondari di Il grado

Dove

Centro Regionale di Prevenzione e Promozione della Salute a Torino in

corso Trento 13

Tempi di realizzazione

5 ore con orario 9.00-14.00; e naturalmente prevista una congrua pausa

all'interno della mattinata

PRESENTAZIONE ATTIVITA'

ACCOGLIENZA:

Presentazione del luogo e descrizione di cosa avverra
durante la visita.

Prima conoscenza e coinvolgimento dei partecipanti con
attivita ludica interattiva.

La classe viene poi suddivisa in due gruppi che ruotano in
due sale allestite per le attivita.

20/30
minuti circa

- SALA SCIENTIFICA:

Il gruppo si divide in 2 squadre e si apre una gara.

La sala é allestita per consentire una serie di attivita ludiche
ed interattive dove valutare il livello e la correttezza delle
informazioni in possesso dei ragazzi.

| temi sono: gli effetti, le conseguenze fisiche e irischi
sanitari e sociali dell'uso e abuso di alcol, sia continuato nel
tempo che in binge drinking.

10ra 15 min
circa

-SALA ESPERIENZIALE:

Sala allestita con diverse postazioni di simulazioni di
situazioni correlate all'uso di alcol (simulatore di guida,
percorso con occhiali ...) e video.

Le attivita di questa sala sono orientate a fare emergere
significati, individuali e sociali, correllati all'uso di alcol.

10ra 15 min
circa

-SALA
LAB/PRODUZIONE:

Sala allestita con diversi materiali atti a sollecitare creativita
e fantasia (tablet, giornali, magazine, cartellonistica...).
Viene chiesto al gruppo classe di produrre materiali
(digitali, video e non ..) collegati alla promozione della
salute che verranno poi divulgati, condivisi su piattaforme
digitali e canali social.

Il materiale prodotto sara archiviato e disponibile alla
condivisione per eventuali altri progetti di prevenzione
della Regione.

Segue un debriefing finale sulla giornata, sugli stimoli
emersi, sulla condivisione e diffusione di saperi e
rappresentazioni legate all'uso sociale dell'alcol e sulla
necessaria messa in protezione in particolari situazioni.

10ra 15 min
circa
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