
INFORMAZIONI PERSONALI

Nome D'Este Paola

Data di nascita 25/04/1960

Qualifica I Fascia

Amministrazione ASL TO 4

Incarico attuale Dirigente ASL I fascia - Recupero e Rieducazione Funzionale

Numero telefonico
dell’ufficio 0125414005

Fax dell’ufficio 0125414078

E-mail istituzionale pdeste@aslto4.piemonte.it

TITOLI DI STUDIO E
PROFESSIONALI ED

ESPERIENZE LAVORATIVE

Titolo di studio laurea in Medicina e Chirurgia
Altri titoli di studio e

professionali
Esperienze professionali

(incarichi ricoperti)
- Incarichi di: Assistente Medico di Rieducazione e

Riabilitazione Funzionale Supplente; Medico I liv.
Dirigenziale Fascia B di Rieducazione e Riabilitazione
Funzionale Supplente; Attività c/o la stessa U.O.A. di
Riabilitazione e Rieducazione Funzionale a mezzo di un
rapporto di Collaborazione Coordinata e Continuativa;
Attività in qualità di consulente in materia di Fisiatria c/o
l'omonima Unità Operativa Autonoma dell'A.S.L.9. - ASL
TO 4

- Attività di consulenze in materia di Fisiatria c/o la R.A.F
Disabili tipo A del Presidio Socio-Sanitario Residenza
Rapella di Piverone (TO) - R.A.F. Disabili

- Incarico di Dirigente Medico I livello c/o UOA di Medicina
Fisica e Riabilitazione sede di Ivrea - ASL TO 4

- Incarico di Didattica Complementare al Corso di Laurea in
Infermieristica, sede di Ivrea, disciplina Infermieristica
Riabilitativa, modulo Medicina Fisica e Riabilitativa. 2°
semestre A.A. 2009-2010 - ASL TO 4

- Incarico di Didattica Complementare al Corso di Laurea in
Infermieristica, sede di Ivrea, disciplina Infermieristica
Riabilitativa, modulo Medicina Fisica e Riabilitativa. 2°
semestre A.A. 2011-2012 - ASL TO 4

- Partecipazione in qualità di Docente al Corso" Dolore:
Approccio Multidisciplinare" "Senza Dolore. Migliorare è
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possibile", con la seguente relazione:" Il dolore della
persona e la riabilitazione" - ASL TO 4

Capacità linguistiche
Lingua Livello Parlato Livello Scritto

Inglese Scolastico Scolastico
Francese Scolastico Scolastico

Capacità nell’uso delle
tecnologie

- conoscenza di procedure di posta elettronica, utilizzo di
CCE.

Altro (partecipazione a
convegni e seminari,

pubblicazioni,
collaborazione a riviste,

ecc., ed ogni altra
informazione che il

dirigente ritiene di dover
pubblicare)

- Acquisizione dei crediti formativi ECM con partecipazione a
corsi e convegni, tra i quali: Corsi di Aggiornamento:
"Problemi di Medicina d'Urgenza e Pronto Soccorso",
Torino 1992 e 1997-2003. Congressi Internazionali:
"S.I.R.E.R. Il trattamento della lombalgia" Milano 1995;
“Nuove frontiere nella gestione del paziente disartrico. III
Convegno verso IALP 2013”, Torino 2012. Convegni: “R&R
Rachide e Riabilitazione Multidisciplinare evidence based
meeting” Milano 2005-2007 e 2009. Corso Teorico Pratico
I.O.R. "Analisi del cammino" Bologna 1997. Congressi
Nazionali "S.I.R.N" Venezia 2006, Montecatini 2008; “Day
Hospital per Gravi Cerebrolesioni Acquisite” Torino 2007;
"SIMFER" Roma 2008; Campobasso 2009; Venezia 2010;
"Approccio Clinico e Riabilitativo in Reumatologia” Mantova
2007; Corso: “Sonography of the muscoloskeletal system”
Venezia 2010. Corsi FAD: "Sicure"; "RCA"; "Audit Clinico";
"Manuale di formazione per il governo clinico: la sicurezza
del paziente e degli operatori"
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RETRIBUZIONE ANNUA LORDA RISULTANTE DAL CONTRATTO INDIVIDUALE

Amministrazione: ASL TO 4

dirigente: D'Este Paola

incarico ricoperto: Dirigente ASL I fascia - Recupero e Rieducazione Funzionale

stipendio tabellare posizione parte
fissa

posizione parte
variabile

retribuzione di
risultato altro* TOTALE ANNUO

LORDO

€ 43.625,66 € 3.608,28 € 6.072,56 € 4.380,00 € 19.973,05 € 77.659,55

*ogni altro emolumento retributivo non ricompreso nelle voci precedenti
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