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INFORMAZIONI PERSONALI

Nome VIVIANA GRUA

Indirizzo

Telefono 3333031772

Fax

E-mail vgrua@asltod.piemonte.it

Nazionalita Italiana

Luogo e Data di nascita IVREA - [ 27/03/1964 ]

Codice fiscale GRUVVN64C67E379W
ESPERIENZA LAVORATIVA

¢ Dal dicembre 1984 INFERMIERA

ASL TO4 - Ospedale civile - Ivrea-

* Dal 05/1986 Infermiera
presso S.C di Nefrologia e Dialisi — ospedale d'Ivrea

* Principali mansioni e
responsabilita

Date:

dal 1982 al 1984 Ho lavorato come “ aiuto infermiera” presso la Colonia estiva Olivetti di Brusson - Aosta

da giugno 1986 al gennaio 1989 Ho prestato attivita lavorativa in Emodialisi presso Ospedale di Castellamonte e
successivamente d'lvrea.

da giugno 90’ a gennaio 2018 Mi sono occupata di Dialisi Peritoneale

dal 1997 a gennaio 2018 Mi sono occupata di Day Hospital Nefrologico , amb. Malattia Renale Cronica ( come
responsabile) eTrapianto Renale (come sostituzione del personale dedicato)

dal 01/12/2018 a tutt'oggi Sono Coordinatore del Servizio di Nefrologia e Dialisi area d'lvrea

Pagina 1 - Curriculum vitae di
[ Grua, Viviana |



ISTRUZIONE E FORMAZIONE
* Date
(da 12/2013 a 06/ 2014)

(dal 2003 al 2005)

(dal 1981 al 1984)
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Master in Management e coordinamento delle professioni sanitarie
Universita Telematica Pegaso — NA

Diploma di Tecnico per le attivita sociali — Dirigente di Comunita —
Istituto Tecnico per le Attivita Sociali — Santorre di Santarosa - TO

Diploma di Infermiere Professionale
Scuola per Infermieri Professionali - Ivrea

Corsi di Formazione ECM : (ultimi 5 anni)

CORSI, CONVEGNI, CONGRESSI

2017 Cod. 25623 : La valutazione del tirocinio clinico: che cosa ne pensano i
formatori?- Azienda Sanitaria Locale TO4

2017 Cod. 26034 : Narravita 5, metodologia della Medicina Narrativa - Formazione
Aziendale ASLTO4

2017 Cod. 28205 : Il rischio Biologico: valutiamo insieme il rischio - Formazione
Aziendale ASLTO4

2017 Cod. 28421 : Identita professionale e funzione tutoriale parte 1 - Formazione
Aziendale ASLTO4

2017 Cod. 28723 : Identita professionale e funzione tutoriale parte 2 - Formazione
Aziendale ASLTO4

2017 Evento Residenziale (ecm): Slow Medicine e Infermieristica: alleanze per
coltivare una comunita di Ben-essere. Organizzato dalla S.S. Formazione Aziendale
ASLTO4 Centro Studi Fo.R.Doc. Ivrea (TO) presso Polo Formativo Universitario Officina
H sede Ivrea (TO)

2017 cod. 26444 Evento Fad (ecm): Disposizioni per la prevenzione della
corruzione e dell'illegalita nella pubblica amministrazione. Organizzato dalla S.S.
Formazione Aziendale ASLTO4 Centro Studi Fo.R.Doc. Ivrea (TO) presso Polo
Formativo Universitario Officina H sede Ivrea (TO)

2018 Evento Residenziale (ecm): La metodologia della Medicina Narrativa
Formazione S.S. Formazione Aziendale ASLTO4 Centro Studi Fo.R.Doc. Ivrea- presso
Polo Formativo Universitario Officina H sede Ivrea

2018 cod.31635 :Prevenzione degli atti di violenza a danno degli operatori sanitari”
Formazione Aziendale ASLTO4

2018 cod 30500 : “Freniamo” Formazione Aziendale ASLTO4

2018 cod 30325 : “Formazione Preposti” (Al SENSI DELL'ART. 37 COMMA 7 DEL
D.LGS. 81/2008) Formazione Aziendale ASLTO4

2018 cod.29101 . “ Corso teorico pratico di 16 ore per addetti alle squadre di primo
intervento (S.P.l.) sulle tecniche...” Formazione Aziendale ASLTO4

2018 cod.28769 : * Basic Life Support and Defibrillation” (BLS-D) categoria B’



Formazione Aziendale ASLTO4

e 2019 cod. 34886" : Incontrarsi per una visione globale: condividere le buone
pratiche” Formazione Aziendale ASLTO4

e 2019 cod.34177 : “Malattie emergenti trasmesse da vettori” A.S.L. TO5

e 2019 cod 33719 : “Antibiotico resistenza ed il buon uso dell’antibiotico” Formazione
Aziendale ASLTO4

e 2019 cod.33221: “PEIMAF" Formazione Aziendale ASLTO4

e 2019 cod.32500: “La gestione del rischio clinico e la responsabilita professionale”
Formazione Aziendale ASLTO4

e 2019 cod.32354. “ La normativa sulla Privacy e il nuovo regolamento europeo
GDPR’" Formazione Aziendale ASLTO4

e 2019 cod 32346: “Libreoffice WRITER" Formazione Aziendale ASLTO4
o 2019 cod. 32344: “ Libreoffice CALC” Formazione Aziendale ASLTO4

e 2019 cod. 37339: “ COVID-19:emergenza intraospedaliera dalla scheda P.R..M.A.
all’allerta MET” Formazione Aziendale ASLTO4

® Evento - Edizione 292318-1 (28/02/2020 - 28/04/2020) Codice organizzatore evento
2224 Accreditatore Age.na.s.

e Cod. 38873: Formazione in materia sul Codice di Comportamento, per i
Coordinatori del comparto della ASL TO4. Formazione Aziendale ASLTO4

e  Evento - Edizione 311096-1 (01/01/2021 - 31/12/2021) Codice organizzatore evento
103 Accreditatore Age.na.s.

e  Evento - Edizione 310109-1 (23/02/2021 - 22/02/2022) Codice organizzatore evento -
4946 Accreditatore Age.na.s.

e  Evento - Edizione 322351-1 (09/06/2021 - 08/06/2022) Codice organizzatore evento
2224 Accreditatore Age.na.s.

e  Evento - Edizione 315166-1 (03/11/2021 - 03/10/2022) Codice organizzatore evento
4946 Accreditatore Age.na.s.

e 2022 Cod. 40956: Il Coordinatore: confronto con le variabili quotidiane. ” Formazione

Aziendale ASLTO4
[}
MADRELINGUA ITALIANO
ALTRE LINGUA | COMPRENSIONE [ PARLATO | PRODUZONESCRITTA
| Ascolto | Leftura | Tnterazione | Produzioneorale |
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Livelli A1/2 Livello base - B/2 Livello intermedio - C1/2 Livello avanzato
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue
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CAPACITA E COMPETENZE

RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre persone, in
ambiente multiculturale, occupando posti
in cui la comunicazione é importante e in
situazioni in cui é essenziale lavorare in
squadra (ad es. cultura e sport), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE

ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e amministrazione
di persone, progetti, bilanci; sul posto di
lavoro, in attivita di volontariato (ad es.
culfura e sport), a casa, ecc.
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Possiedo buone competenze comunicative e relazionali in ambito nefrologico per quanto
riguarda la gestione assistenziale e I'educazione terapeutica della M.R.C. (Malattia Renale
Cronica). Stimolo la partecipazione “attiva” delle persone assistite, nel percorso di cura,
attraverso la pratica e I'utilizzo della Medicina Narrativa.

In collaborazione con altri collaboratori sanitari (psicologo, dietista, nefrologo) mi occupo di
organizzare eventi formativi ed informativi per utenti e care giver , studenti di scuola media
superiore e universitari ( prevenzione primaria e attivita didattiche elettive)

ATTIVITA’ DI COLLABORAZIONE IN PROGETTI

Da settembre 2013 / 2017 ho fatto parte di un gruppo di studio multidisciplinare sulla Medicina
Narrativa riconosciuto con una Determina Aziendale (n. 355 del 26/06/2014). Dal giugno 2015al
settembre 2016 sono stata coordinatore del gruppo.

Dal 2011, faccio parte di un programma Regionale attivato dal Centro Trapianti di Torino —
Molinette —“Progetto Ma.Re.A. Malattia Renale Avanzata” come collaboratore.

Dal febbraio 2014 a gennaio 2018 ho collaborato con I'Universita di Scienze Infermieristiche di
Torino e, presso la sede di Ivrea sono Tutor Clinico degli studenti

Dal 2014 /2018 collaboro ad uno studio osservazionale Europeo, Coordinato dal Registro ERA-
EDTA “Studio EQUAL"

In passato ho partecipato ad un Trial della ditta Fresenius Medical Care per I'introduzione in
commercio di un nuovo sistema per dialisi peritoneale “Stay-Safe”

MODERATORE/ RELATORE/ SEGRETERIA SCIENTIFICA

2014
ASLTO4- Universita degli Studi di Torino
Convegno: "NarraVita:Viaggio tra storie di malattia cronica e di cura". Polo
Formativo Universitario Officina H sede Ivrea (TO) - Relatore

2014

ASLTO4

Regione Piemonte - Giornata Mondiale del Rene - World Kidney Day

Segreteria Scientifica: "Fa che il cibo sia la tua medicina e la tua medicina sia il
tuo cibo: Dieta e malattia renale." Organizzato dalla S.C. di Nefrologia e Dialisi
ASLTO4 c/o Polo Universitario OfficinaH Ivrea(TO) - Relatore

2015

ASLTO4 - Universita degli Studi di Torino

Convegno NarraVita: Il ben-essere nella malattia cronica. Il ruolo della Medicina
Narrativa. Polo Formativo Universitario Officina H sede Ivrea (TO)

Relatore e Responsabile Scientifico.

2015

ASLTO4
Regione Piemonte Giornata Mondiale del Rene  World Kidney Day
Segreteria Scientifica

" Per una vita sana e per la protezione dei reni." Organizzato dalla S.C. di
Nefrologia e Dialisi ASLTO4 c/o Polo Universitario Officina H Ivrea(TO)

2016

ASLTO4 - Universita degli Studi di Torino
Evento: Pillole di NarraVita- La speranza : Scriviamo insieme una nuova vita.
Polo Formativo Universitario Officina H sede Ivrea - Relatore
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2016
ASLTO4- Universita degli Studi di Torino
Festival della Complessita VIl Edizione Convegno: Lettera 22: Macchina per
scrivere... La complessita delle parole per raccontare, storie per guarire. Polo
Formativo Universitario Officina H sede Ivrea (TO) - Relatore

2016
ASLTO4- Universita degli Studi di Torino
Convegno: NarraVita: Medicina narrativa: Racconta, ti ascolto....., racconta.
Polo Formativo Universitario Officina H sede Ivrea (TO) Relatore e Responsabile
Scientifico

2016
ASLTO4- Universita degli Studi di Torino
Convegno Nazionale La Grande Invasione Festival della Lettura 2017 Officina H
Facolta di Infermieristica sede Ivrea - Relatore

2016
ASLTO4- Universita degli Studi di Torino
Convegno Nazionale La Grande Invasione Festival della Lettura 2016 Biblioteca
Comunale Ivrea - Relatore
2017
Formazione Aziendale ASLTO4
C0d.25538 . Dal 16/01/2017 al 15/05/2017
Educazione Terapeutica con la persona assistita e Caregiver in Nefrologia:

revisione di alcune strategie... - Formatore

Formazione Aziendale ASLTO4

Cod. 26304: Il trapianto renale da donatore vivente: strategie di sensibilizzazione
nel percorso trapiantologico... - Formatore

PUBBLICAZIONI

2017 Tutor Vol. 17, N. 2, 2017: 43-49 © Firenze University Press DOI: 10.14601/Tutor-20668

Formare alla competenza narrativa nelle professioni sanitarie: prospettive d’intervento

Sabina Colombini1, Gruppo NARRAVITA21 Pedagogista, Ph.D. Dipartimento di Filosofia e
Scienze dell'Educazione, Universita degli Studi di Torino (autore principale). E-mail;
sabina.colombini@unito.it2 Gruppo di Ricerca ASLTO4 — |VREA (partecipante). Membri del
Gruppo: Elisabetta lacono (Cure domiciliari Settimo,coordinatrice di Narravita); Carla Bena
(Cure domiciliari Settimo); Lucia Calafiore (pediatria, Ivrea); Alba Cantatore(Corso di laurea in
Infermieristica); Cristina Capello (Dipartimento materno-infantile, Banchette); Fabrizia
Cogo(Corso di laurea in Infermieristica); Laura Fasola (Oncologia Cirié); Giulia Giarrizzo (Corso
di laurea in

Infermieristica);Marcello Giove (Psicologia ospedaliera); Viviana Grua (Nefrologia e dialisi,
Ivrea); Emanuela Guarcello (Corso dilaurea Infermieristica); Serafina Lo Piccolo (Corso di laurea
Infermieristica); Emanuela Marangon (Oncologia Cirié);Maria Grazia Martin (SERD, Chivasso);
Daniela Negro (Dipartimento materno-infantile, Banchette); RobertoNanetti (Riabilitazione San
Mauro); Roberto Quarisa (Formazione aziendale); Maria Pia Quassolo (Rianimazione, vrea)

3

Chiara Rizzo (Corso di laurea in Infermieristica); Nadia Stocco (Cure domiciliari San Mauro).

2018 Lo Piccolo S. Grua V., Benvenuti C. Savoldi S. : La mia storia come il mito di Ulisse:
le avventure di un viaggio di vita tra dialisi e trapianto. Terzo Convegno biennale di “Pensieri
Circolari: narrazione, formazione e cura” Biella Centro Studi, 5 e 6 ottobre 2018 Poster in
Convegno

2018  Opuscolo Convegno. XIX Convegno della Societa di Pedagogia Medica Slow Medical

Education “ Il tempo giusto” per apprendere a curare . Titolo: Lo Piccolo S. Grua V.,
Benvenuti-C., Savoldi S Titolo abstract : t-a Medicina Narrativa ed i trapiantati: riappropriarsi del
valore del tempo tra narrazioni e I'armonia delle proprie emozioni. Universita degli Studi di
Napoli Federico II. 8-9- Novembre 2018 Poster in Convegno



CAPACITA E COMPETENZE

TECNICHE

Con computer, attrezzature specifiche,
macchinari, ecc.

PATENTE DI GUIDA

2021 Lo Piccolo Serafina(Docente collaboratore CLI di Torino, ASL TO4 sede di Ivrea,
Universita degli Studi di Torino) Grua Viviana( coordinatrice S.S. Nefrologia e Dialisi Ivrea)

Benvenuti Cinzia( Infermiera professionale)

Quarto Convegno biennale di “Pensieri Circolari: narrazione, formazione e cura” Biella
Centro Studi, 16 e 17 ottobre 2020 Coronavirus: dialoghi di vita in un mondo sospeso. Percorsi
narrativi in dialisi per non dimenticare nel tempo. (2) Coordinatrice Nefrologia e Dialisi ASL TO4
Poster in Convegno

Buona conoscenza teorico/pratica delle apparecchiature per Dialisi Peritoneale, matura in 30
anni di esperienza diretta.

Una settantina di corsi di aggiornamento in formazione continua .

Discreta padronanza nelle tecniche Emodialitiche.

Buona conoscenza del sistema operativo Windows XP e buona padronanza degli strumenti

Microsoft Office (Word, Excel, Powerpoint).

Buona capacita di utilizzo dei browser Internet Explorer, Mozilla Firefox, Google Chrome e del
sistema di posta elettronica Outlook.

B

TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI: AUtorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30

giugno 2003, n. 196 “Codlice in materia di protezione dei dati personalr'.

Ivrea 16 / 08 / 2022
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