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PAOLA MAINA

VIA BIAUNE 23/A - CIRIE’ (TO)
0119225506 RSA CIRIE’ ASL TO 4
0119225522

pmaina@aslto4.piemonte.it

0123300503 NUCLEO CAVS OSP. LANZO

ITALIANA

06/08/1972

FEMMINA

Esperienza professionale

Da Gennaio 2005: ruolo a tempo indeterminato di Dirigente Medico (ex-I livello) in
Disciplina Medicina Interna c/o Struttura Complessa Assistenza Sanitaria Territoriale —
del’ASL TO 4 Regione Piemonte. Attualmente svolgo le seguenti mansioni:

o Referente Clinico Nucleo di Continuita Assistenziale a Valenza Sanitaria presso |l
Presidio Ospedaliero di Lanzo (TO): 18 posti letto attivati nel luglio 2015, per
questo ruolo sono supportata da un geriatra

o Direttore Sanitario di Residenze Sanitarie Assistenziali ASL TO 4 — RSA: dal 2004
RSA Cirie, RSA Lanzo (concluso 05/2014), RSA Varisella (concluso 2015) e RSA
San Maurizio (concluso nel 02/2016) per un totale di 180 posti letto per questo
ruolo sono stata supportata da un geriatra a tempo pieno

0 Medico Geriatra presso Ambulatorio Unita di Valutazione Alzheimer ASL TO 4 con
sede a Volpiano dal 09/2016

0 Membro in supporto alla commissione di Vigilanza Aziendale per I'area di Cirié-
Lanzo

o Consulente specialista per i NAS

o Collaboratore geriatra con Assessorato Sanita e Politiche Sociali della Regione
Piemonte per I'area anziani (dal 2004)

o Presidente dell’Unita di Valutazione Geriatrica (interrotto il 31/07/2009)

0 Responsabile Scientifico per 'ASL TO 4 per il progetto del Ministero della Salute i
percorsi di cura del paziente in stato vegetativo: dall'ospedale alle strutture extra-
ospedaliere e domicilio”_nel’lambito della Ricerca Finalizzata promossa dal
Ministero della Salute. Per tale progetto alla S.C. A.S.T. ASL TO 4 é stato attributo
dal Ministero un finanziamento di 22.900 euro. A questo progetto che ha avuto
come capo fila 'ASO S. Giovanni Battista di Torino hanno partecipato le ASL TO2,
ASL TO4, ASL TO5, ASL CN1 e I'Unita operativa Agenzia Sanitaria Pubblica Lazio.
Durata del progetto 15/11/2007 — 31/12/2010.

Giugno 2010 — Giugno 2013 Membro del gruppo di lavoro relativo al progetto “Percorsi
Diagnostici Terapeutici Assistenziali DISFAGIA”. Agenzia Regionale per i Servizi
Sanitari (Regione Piemonte) conclusosi con la produzione del PDTA sulla DISFAGIA.

Luglio 2004 — Dicembre 2004: incarico a tempo determinato in posto di Dirigente Medico
— disciplina Medicina Interna per I'Unita Ospedaliera Autonoma di Medicina Generale
presidio Ospedaliero di Lanzo (TO).

Marzo 2002 — Giugno 2004 geriatra di riferimento e Responsabile del Nucleo per Malati
di Alzheimer (16 posti letto) presso la Residenza Anni Azzurri di Volpiano (TO), 250 posti
letto totali, con la quale ho collaborato dal Giugno 1999, ed ho svolto le seguenti
mansioni:
o rivalutazioni periodiche gli ospiti non autosufficienti dei nuclei RAF, RSA ed
Alzheimer
0 contatto con le ASL per poter segnalare con celerita e programmare un percorso
sanitario-assistenziale personalizzato per ogni ospite con particolare attenzione
all'anziano piu “fragile”
0 aggiornamento per il personale sanitario-assistenziale
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Gennaio 2003 — Dicembre 2004 consulente geriatra per la Regione Piemonte
(Assessorato alle Politiche Sociali ed alla Sanita) all'interno del “progetto di monitoraggio
e analisi delle condizioni di vita delle persone ospitate nelle strutture socio-sanitarie e
socio-assistenziali” (DGR n. 32-7909 del 02/12/2002). Per tale progetto ho partecipato
attivamente alla stesura della scheda di raccolta dei dati ed ho fatto parte della
commissione ispettiva visitando alcune delle realta socio-sanitarie territoriali Piemontesi.
Sono stata parte di un ristretto gruppo di lavoro incaricato di un approfondimento sui
risultati della attivita di monitoraggio.

Gennaio 2013 — agosto 2013 collaborazione al PROGETTO DIMORA patrocinato dalla
Societa ltaliana di Gerontologia e Geriatria (SIGG), indirizzato allo studio del Diabete
Mellito 2 nei pazienti anziani ricoverati in lungodegenze e RSA, volto fondamentalmente
a definirne le caratteristiche di comorbilita ed i profili di trattamento prevalenti.

Luglio 2003 — Giugno 2004: consulente geriatra per il Dipartimento di Oncologia,
dell’Azienda Sanitaria Ospedaliera San Giovanni Battista (ASO S.G.B.) di Torino
all'interno del Progetto, della durata di sedici mesi, sovvenzionato dalla Compagnia S.
Paolo: “Il Centro Onco-Ematologico Subalpino (COES) come modello di applicazione
della ricerca translazionale mirata al prolungamento della sopravvivenza ed al
miglioramento della qualita di vita del paziente oncologico”.

Gennaio 2001 — Dicembre 2001: sperimentatore, al trial clinico randomizzato “Terapia
antibiotica delle riacutizzazioni bronchitiche nell'anziano ultra-settantacinquenne
piperacillina-tazobactam versus ceftazidime” condotto dalla Azienda Farmaceutica
Wayet-lederle.

Agosto 2001 — Novembre 2002: collaborazione con la commissione della Unita di
Valutazione Geriatrica (UVG) Ospedaliera per i pazienti ricoverati c/o I'Azienda Sanitaria
Ospedaliera San Giovanni Battista (ASO S.G.B.), sede Molinette, di Torino.

Gennaio 2000 — Dicembre 2000 aggiornamento dell'informatizzazione della Cartella
Clinica Geriatrica, attualmente in uso presso la Divisione Universitaria di Geriatria,
Dipartimento di Discipline Medico-Chirurgiche, dellASO S.G.B., di Torino. Questo
strumento informatizzato viene utilizzato per la raccolta dati e lo studio della popolazione
geriatrica afferente al Reparto di Geriatria.

Novembre 1998 — Novembre 2002: attivita di medico di reparto, con la qualifica di
specializzando, presso la Divisione Universitaria di Geriatria, Dipartimento di Discipline
Medico-Chirurgiche, del’ASO S.G.B. di Torino. Durante tale periodo ho collaborato con
I’Ambulatorio Geriatrico e con il Servizio di Ospedalizzazione a Domicilio che sono parti
integranti dei servizi appartenenti alla Divisione di Geriatria del’ASO S.G.B. di Torino.

Dicembre 1995 — Novembre 2002, presso I'lstituto Universitario di Geriatria, attivita di
ricerca su argomenti gerontologici — geriatrici e mi sono occupata inoltre di
organizzazione e pianificazione dei servizi per gli anziani in collaborazione con la
Regione Piemonte.

Dal 1997 al 2002 collaborazione alla formulazione dei protocolli di studio, alla
rielaborazione ed interpretazione dei dati ed alla stesura di Tesi di Laurea in Medicina e
Chirurgia e di Specializzazione in Geriatria, su argomenti geriatrici e gerontologici.

Lavoro o posizione ricoperti | DIRIGENTE MEDICO

Principali attivita e responsabilita - p|R|GENTE MEDICO PRESSO DISTRETTO SANITARIO CIRIE’
- DIRETTORE SANITARIO RESIDENZA SANITARIA ASSISTENZIALE CIRIE' ASL TO 4;

- REFERENTE CLINICO NUCLEO CONTINUITA® ASSISTENZIALE A VALENZA
SANITARIA PRESSO PRESIDIO OSPEDALIERO DI LANZO (TO)

- SPECIALISTA GERIATRA nel CENTRO PER DEFICIT COGNIIVI E DEMENZE (e x UVA)
- REFERENTE AZIENDALE DELLA FORMAZIONE PER IL DISTRETTO DI CIRIE’
- MEMBRO COMMISSIONE DI VIGILANZA ASL TO 4

- COLLABORAZIONE REGIONE PIEMONTE ASSESSORATO SANITA’ PER L'AREA
ANZ|ANI

- PROFESSORE A CONTRATTO UNIVERSITA® DI TORINO SEDE IVREA PER IL
CORSO DI LAUREA SCIENZE INFERMIERISTICHE - DISCIPLINA GERIAT RIA

Nome e indirizzo del datore di lavoro | SSN — REGIONE PIEMONTE — ASL TO 4 — DISTRETTO SANITARIO DI CIRIE’ (TO)
Tipo di attivita o settore | AREA MEDICA

Istruzione e formazione

Date = 2011 - 2014

Titolo della qualifica rilasciata | MASTER UNIVERSITARIO DI Il LIVELLO IN PSICOGERIATRIA
- PROSPETTIVA CLINICA E COMUNITARIA —

Pagina 2/4 - Curriculum vitae di | Per maggiori informazioni su Europass: http://europass.cedefop.europa.eu
Cognome/i Nome/i | © Unione europea, 2002-2010 24082010




Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione
Date

Titolo della qualifica rilasciata

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione
Date

Principali tematiche/competenze
professionali possedute

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione
Date

Titolo della qualifica rilasciata

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione
Date

Titolo della qualifica rilasciata

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

Date

Titolo della qualifica rilasciata

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione
Date

Titolo della qualifica rilasciata

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

Capacita e competenze
personali

Madrelingua(e)

Altra(e) lingua(e)
Autovalutazione
Livello europeo (*)
INGLESE
FRANCESE

Ulteriori informazioni
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UNIVERSITA' CATTOLICA DEL SACRO CUORE, ALTA SCUOLA DI PSICOLOGIA (SEDE
DI BRESCIA)

2012 - 2013
DIRETTORE DI COMUNITA’ SOCIO SANITARIA
FONDAZIONE ALBERT LANZO IN COLLABORAZIONE CON LA REGIONE PIEMONTE

17-20 MAGGIO 2004

CORSO DI FORMAZIONE SU SVILUPPO DELLE QUALITA’ PERSONALI PER IL
DIRIGENTE DELLE PROFESSIONI SANITARIE.

SCUOLA DI DIREZIONE AZIENDALE DELL'UNIVERSITA’ LUIGI BOCCONI — MILANO

1999 - 2002,
DIPLOMA DI SPECIALIZZAZIONE IN GERIATRIA
UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI TORINO

NOVEMBRE 1998
ABILITAZIONE ESERCIZIO PROFESSIONE MEDICA

ALBO PROFESSIONALE DEI MEDICI CHIRURGHI DELL'ORDINE PROVINCIALE DEI
MEDICI CHIRURGHI E DEGLI ODONTOIATRI DI TORINO

(N. ISCRIZIONE ALL'ALBO: 18522).

1991 - 1998

LAUREA IN MEDICINA E CHIRURGIA

UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI TORINO

1986 — 1991
MATURITA’ SCIENTIFICA
SCUOLA SECONDARIA DI Il GRADO MARIA MAZZARELLO DI TORINO

ITALIANO
INGLESE - FRANCESE
Comprensione Parlato Scritto
Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale
buona buona buona buona buona
scolastica scolastica scolastica scolastica scolastica
(*) Quadro comune europeo di riferimento per le linque
COAUTRICE, A PARTIRE DAL 1999, DI DIVERSE PUBBLICAZIONI SU RIVISTE

NAZIONALI E INTERNAZIONALI, DI ABSTRACTS DI CONGRESSI NAZIONALI ED
INTERNAZIONALI su argomenti gerontologici e geriatrici o collegati con la Disciplina
Geriatrica.

RELATRICE A CORSI E CONGRESSI NAZIONALI ED INTERNAZIONALI su argomenti
gerontologici e geriatrici o collegati con la Disciplina Geriatrica.

IN REGOLA CON IL PROGRAMMA DI AGGIORNAMENTO OBBLIGATORIO E CON
L’ACQUISIZIONE DEI CREDITI ECM
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ISCRIZIONI A SOCIETA'/ASSOCIAZIONI:
GPG: Gruppo Piemontese di Geriatria
SIGG: Societa ltaliana di Geriatria e Gerontologia
GIBIS: Gruppo lItaliano BlSfosfonati
AIP: Associazione ltaliana di Psicogeriatria
SIGOT: Societa Italiana Geriatri Ospedalieri e Territoriali
CARD: Societa Scientifica delle Attivitd socio-Sanitarie Territoriali
ASSOCIAZIONE ALZHEMER SAN CARLO (onlus) socio fondatore

Allegati

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196

Firma 01/10/2018 .
Fad (Ao
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