
1 

 

 

 

 

Curriculum professionale del Dott. Gabriele Maria  Nigro 

 

 

 

 

 

 

 

Esperienze lavorative 

 

 A)     Dal 1 gennaio 2017 Responsabile Struttura semplice C.S.M. Ivrea -Cuorgnè.  

La SS comprende i C.S.M. di Ivrea, Rivarolo e Caluso. Tale struttura svolge l'attività 

di consulenza  e presa in carico per i Distretti di Ivrea e Cuorgnè che hanno una 

popolazione totale di 195113 ab  
 

Nell’ambito di tale incarico oltre all’attività di organizzazione e supervisione dell’attività delle      

strutture, svolge attività clinica presso i C.S.M. di Ivrea e Rivarolo eseguendo la prima visita 

nell’ambito del percorso di accoglienza e presa in carico. 

Mantiene la referenza per la residenzialità e l'applicazione della DGR 29.  

Nell'ambito di tale incarico garantisce la continuità della gestione clinica presso Gruppi 

appartamento SRP2.2 siti in Mathi Canavese per un complessivo di 20 posti e Gruppo 

appartamento SRP 2.2 GAF sito in Ivrea 9 posti e gruppo appartamento Srp3.3 GAM 4 posti. 

 

. 
 

B) Dal 9 Giugno 2015 (prot.52279) referente unico per le strutture e gli 

inserimenti residenziali per la  S.C. Salute Mentale Ciriè-Ivrea, per il controllo e la 

tutela dei rapporti convenzionali e contrattuali e con gli enti gestori e le ditte 

aggiudicatarie delle strutture con compiti di analisi e coordinamento con la S.C. 

Salute Mentale Chivasso 
 

Nell'ambito di quest'incarico collabora all’indirizzo, organizzazione e gestione anche economica 

dell’attività di residenzialità psichiatrica per la SC Salute Mentale Ciriè-Ivrea all'organizzazione dei 

progetti di domiciliarità alternativi o successivi all'inserimento residenziale. Tale attività coinvolge 

attualmente circa 185 utenti per quanto riguarda la residenzialità e 160 utenti per la domiciliarità 

Ha condotto il Censimento Regionale 2015 dei pazienti inseriti in residenzialità psichiatrica  nella  

SC Salute Mentale Ciriè-Ivrea ed attualmente come da indirizzo regionale svolge la  rivalutazione 

dei bisogni assistenziali degli utenti inseriti in struttura e la supervisione al processo di 

autorizzazione ed accreditamento delle strutture residenziali secondo la D.G.R. 29  
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C)   E' membro dell'U.O. di Psichiatria Forense dell’ASL TO4 (delibera 0437   

04/05/2016), collaborando all'organizzazione e supervisione dei progetti territoriali 

dei pazienti autori di reato con pericolosità sociali alternativi o successivi 

all'inserimento in struttura detentiva.  
 

D) Come componente del Gruppo di lavoro Convenzioni e Gare d'appalto 

Residenzialità e Semiresidenzialità (27/10/2015 prot 0097793) ha partecipato alla 

stesura delle convenzioni con ASL To 4 delle delle seguenti strutture: 
           

Comunità Psichiatrica tipo B San Benedetto Menni  20 posti  

Gruppi appartamento Cooperativa Il Pozzo siti in Volpiano e San Benigno per un complessivo di 8  

posti;  

Gruppi appartamento cooperativa L'ippogrifo siti in Mathi per un complessivo di 20 posti 

 

 

E) Dal Gennaio 2014 Incarico professionale Gestione ed ottimizzazione dei gruppi 

appartamento della Sc Csm Ciriè Ivrea Cuorgnè (A.S.L.TO 4) 
 

Nell'ambito di quest'incarico si è occupato per la SC CSM A-C della gestione degli inserimenti e 

della conduzione clinica dei gruppi appartamento cooperativa L'Ippogrifo siti in Mathi Canavese per 

un complessivo di 20 posti. Nel 2015 queste strutture sono state uniformate ai requisiti richiesti dalle 

leggi regionali per le strutture SRP2 

 

 

F) Dal  Gennaio 2009 al Dicembre 2013 responsabile  Struttura Semplice SPDC 

dell’Ospedale di Ivrea (A.S.L.TO 4)  

 

G) Dal Gennaio 2008 al Dicembre 2008 Referente della  Struttura semplice SPDC 

dell'Ospedale di Ivrea (A.S.L.TO 4)  

 
Nell’ambito di quest’incarico ha svolto attività di organizzazione e gestione clinica del servizio 

psichiatrico di diagnosi e cura di 12 posti letto per un bacino di  190.892 abitanti dei distretti di 

Ivrea-Cuorgnè. Particolare cura è stata posta verso una buona integrazione con i C.S.M. di Ivrea , 

Rivarolo e Caluso, il SER.D e la Npi e  nell’implementazione delle raccomandazioni del ministero 

della sanità per la prevenzione degli eventi sentinella.  

H) Dal Dicembre 2006 al Dicembre 2007 ha svolto attività clinica quale dirigente 

medico I° livello a tempo indeterminato presso il Servizio Psichiatrico di Diagnosi e 

Cura dell’Ospedale di Ciriè (A.S.L. 6) . 
 

   I)  Dal Agosto 2002 al novembre 2006 ha svolto attività clinica quale dirigente 

medico I° livello a tempo indeterminato presso il Servizio Psichiatrico di Diagnosi e 

Cura dell’Ospedale Martini di Torino. (A.S.L.2) svolgendo attività clinica con 
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particolare attenzione all'attività di consulenza presso gli altri reparti del presidio 

ospedaliero 

 

L)  Dal  Novembre 1998 al Luglio 2002 ha svolto attività clinica quale dirigente 

medico I° livello presso il Servizio Psichiatrico di Diagnosi e Cura dell’Ospedale 

S.S.Annunziata di Savigliano. (A.S.L.17)  
 

 

 

Istruzione e Formazione 

 

A) Laureato 28 ottobre 1994 con votazione di 110 e lode/110 e dignità di stampa. 

 

B) Dall'Ottobre 1992 al Novembre 1994 è stato allievo interno presso l’istituto di 

Clinica Psichiatrica dell’Università di Torino. 

 

C) Dal Novembre 1994 medico specializzando (D.L. 257/91) presso l’Istituto di 

Clinica Psichiatrica dell’università di Torino, dove si è occupato di garantire 

l’assistenza psichiatrica presso:Il Centro di Trapianto del polmone (Prof.Maggi) 

     L’Ambulatorio per la cura delle Malattie Infiammatorie croniche dell’Intestino 

(Morbo di         Chron e Rettocolite ulcerosa) (Prof.ssa Sategna), 

     Il Centro Epilessia della Clinica Neurologica (Prof.Benna) 

     La divisione di Oncologia Dermatologia (Prof.ssa Bernengo). 

 

D) Specializzato in psichiatria il 28/10/1998 con votazione di 70/70 e lode 

 

E) Iscritto all’elenco degli psicoterapeuti dell'ordine dei medici di Torino in data 

25/1/1999 

 

 

 

 

 

 

 

 

Esperienze didattiche: 

 

A) Approfondimenti di Psicologia Clinica  (Formazione 1 Docenza e tutorato) presso 

il II anno del Corso di laurea specialistica in Scienze Infermieristiche ed Ostetriche di 

Torino negli anni  accademici dal 2011-12 al 2015-16 m-psi/08 10 ore 1 cfu 
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B) Approfondimenti di Psicologia Clinica  (Formazione 1 Docenza e tutorato) presso 

il II anno del Corso di laurea specialistica in Scienze Infermieristiche ed Ostetriche di 

Torino negli anni accademici dal 2008-09 al 2010-11 m-psi/08 4 ore 0,5 cfu 

 

C)Approfondimenti di Psicologia Clinica  (Formazione 1 Docenza e tutorato) presso 

il II anno del Corso di laurea specialistica in Scienze Infermieristiche ed Ostetriche di 

Torino nell'anno accademico 2007-08 m-psi/08 4 ore 0,5 cfu 

 

D) Psicologia Clinica  presso il II  anno II semestre del Corso di Laurea in 

infermieristica di Asti nell'anno accademico 2006-07  m-psi/08  25 ore 1,5 cfu 

 

E) Psicologia Clinica presso il II anno II semestre del Corso di Laurea in 

infermieristica di Cuneo negli anni accademici 2002-03; 2004-05; 2005-06   m-psi/08  

27 ore 1,5 cfu 

 

F) Psicologia Clinica del II anno I semestre can.B del diploma universitario di 

Infermiere di  Torino nell’anno accademico 2001-2002 per complessive 27 ore 

 

G) Psicologia Clinica del II anno I semestre del diploma universitario di Infermiere di 

Cuneo  nell’anno accademico 2001-2002 per complessive 27 ore 

 

H) Psicopatologia nell’ambito degli insegnamenti del III anno del diploma 

universitario di Ostetrica  per complessive 10 ore presso l’Università di Novara, 

nell’anno accademico  2001-02;  

 

 

 

Interventi e Poster a convegni 

 

A)  Intervento “Fattori predittivi l’autonomia degli utenti inseriti nei gruppi   

appartamento” 3° Congresso europeo World association for psychosocial 

rehabilitation Salute mentale e salute fisica nell'europa che cambia Torino 15-16 

maggio 2015 

  

C) Intervento “ I Fattori terapeutici intrinseci al ricovero in SPDC” 

     XLIV Congresso Nazionale della Società Italiana di Psichiatria 15- 20 /10 2006 

 

D) Poster “I Fattori terapeutici non strutturati in SPDC”  XIVcongresso società 

italiana di psicopatologia  Roma 16-20 Febbraio 2010 
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E) Poster “I Sintomi Negativi primari nei pazienti schizofrenici mai trattati” 

    VIII congresso nazionale società italiana di psicopatologia Roma 25/2- 1/3/2003 

 

F)  Poster “Analisi fattoriale della sintomatologia depressiva nella fase acuta della 

schizofrenia” 

     VII congresso nazionale società italiana di psicopatologia Roma 19/2- 23/2 /2002  

 

G)  Poster “Subthreshold psychiatric syndromes in pazienti con malattia 

infiammatoria cronica       dell’intestino (IBD)” XLII congresso Nazionale-

Società italiana di Psichiatria Dal pregiudizio alla cittadinanza Torino 16-21 

ottobre 2000   

 

M)  Poster “Psychiatry morbidity and compliance to medical treatment in IBD 

outpatients” 

       VI United European Congress of Gastroenterology (UEGW) Birmingham 

       18-23 ottobre 1997 

    
N)  Intervento “Comunicazione Limitazioni nell’uso delle scale di valutazione della 

depressione nel paziente affetto da malattia neoplastica” 

        6 congresso nazionale società italiana di psicologia medica- Comorbidità    

depressione e malattie organiche Milano 1-3 marzo 1996 

 

O)  Intervento “La psicoterapia di supporto nei trapianti di polmone: esperienza 

clinica 

    6 congresso nazionale  società italiana di psicologia medica- Comorbidità 

depressione e malattie organiche Milano 1-3 marzo 1996 

 

 

Lavori editi a stampa 

 

 

1)M.G.Bernengo,G.Nigro,A.Papa 

Psychotherapie de soutien dans les neoplasies dermatologiques  

Psychotherapies, 1995, n1, pp21-26 

 

2)G.Nigro,P.Bergantin; A.Papa; G.Angelini 

Aspetti psicologici e psichiatrici della malattia neoplastica N.P.S. neurologia, 

psichiatria e scienze umane Vol.XVI-n.5-sett-ott 1996 

 

3)P.Bergantin, G.Nigro,T.L.T.G., G.Angelini  

Delirium e trapianti d’organo 
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Rivista di Psichiatria, vol 31, n.6; Dic1996,pp241-245 

 

 

 

4) G. Nigro, S.B:Grosso, G.Caula, G.Angelini, C.Sategna-Guidetti 

Psychiatric predictors of noncompliance in inflammatory Bowel disease Journal of 

clinical gastroentherology Vol 32,(1),2001, pp 66-68 

 

5) G.Nigro, C.Martino, A.Crosetti, A.Crovari, G.Gazzera 

L’uso degli inibitori selettivi del reuptake della serotonina nel paziente con 

dipendenza alcolica 

Psichiatria e Psicoterapia Analitica 

Vol XX N4 Dic 2001  

 

6) G. Nigro; C.Martino, R.Rosso 

Chlorpromazine and Horner Syndrome 

German Journal of Psychiatry 

Vol 9; n.1 2006; pp 33-3 

 

7) G. Nigro C.Bergesio :  

Delayed Hypoxic Leukoencephalopathy In A Substance Abuse Patient: A Case 

Report.  

The Internet Journal of Psychiatry. 2011  

 

 

Corsi ECM 

 

Il corretto utilizzo di nuovi antipsicotici negli SPDC come conditio sine qua non per 

un miglioramento dei risultati terapeutici SIP Venezia 25-27 ottobre 2002 7 crediti 

ecm (21136) 

 

Il giovane psichiatra di fronte agli aspetti medico legali 

Sip Piemonte Torino 1/4/2002 5 crediti ecm (3623-7795) 

 

Il giovane psichiatra di fronte all’emergenza in psichiatria  Sip-Torino 9/5/2002 5 

crediti ecm (3623-9597) 

 

Curare in dieci giorni Asl 15 cuneo 19/06/2002 4 crediti ecm 

 

Lavorare assieme 2° ciclo  28/10 al 18/11  2003 Torino Asl 2 5 crediti ecm (1353-
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18690) 

 

Doppia diagnosi, strategie terapeutiche e gestionali. Interazioni farmacologiche 

Asl17 Racconigi 19 /9/2003 5 crediti ecm (1637-65723) 

 

La gestione ospedaliera della maxiemergenza 6 crediti ecm Torino 3/11/2003 (1353-

14123)  

 

Dall’ipertimia alla mania  Bormio 3-5 aprile 2003 ASL Sondrio 13 crediti ecm (3291-

41716) 

 

Lavorare assieme  21/1 al 09/04  2004 Torino Asl2 9 crediti ecm (1353-12762)  

 

La ricerca la diagnosi ed il trattamento delle psicosi in spdc2° ciclo di conferenze 

macroregionali 

Medidata Torino 25/11/2004 4 crediti ecm (10397-160638) 

 

Le demenze editoriale Folini corso FAD 2004 18 crediti ecm (23120041) 

 

Schizofrenia:la ricerca e la terapia Torino 13/05/2004 Medicon 5 crediti ecm (8222-

125351) 

 

Quando i sintomi condizionano le terapie. La neurotossicità ed il dolore in oncologia 

Crssalute onlus Torino 17 novembre 2004 6 crediti ecm (6144-165217) 

 

Spdc tra specificità ed integrazione 22/09/2005 Sip piemonte  Cuneo 3 crediti ecm  

(3623-204146) 
  
Problemi e rischi di responsabilità professionale nella pratica dei dipartimenti di 

salute mentale 

Torino 11/5, 17/6, 19/9, 11/10 2005 19 crediti ecm Scuola di psichiatria di comunità  

 

Il contributo della neuropsicologia allinquadramento del deterioramento cognitivo 

Cr Salute onlus Torino 28/10/2005 4 crediti ecm (6144-210363) 

 

Gli anticonvulsivanti Utilizzo in psichiatria, nella neurodegenerazione e 

nellemicrania: Indicazioni attuali e prospettive terapeutiche SIPNPF torino 

12/05/2005 7 crediti ecm (998-167424) 

 

AA dismetabolismi tra mito e realtà OCM Torino 21/04/2006 4 crediti ecm (233778) 
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XV congresso SINPF La neuorpsicofarmacologia e le scienze mediche:continuità tra 

biologia e terapia Genova 6-7 giugno 2006  8 crediti ecm (998-242299) 

 

XV congresso SINPF La neuorpsicofarmacologia e le scienze mediche:continuità tra 

biologia e terapia Genova 8-9 giugno 2006  7 crediti ecm (998-242435) 

 

Condurre gruppi: tra terapia, sostegno e auto mutuo aiuto laboratorio di gruppoanalisi 

10/5/2005 al 19/maggio/2006 46 crediti ecm 

 

I incontro interregionale Piemonte-Valle D'Aosta - Piemonte - Liguria in Psichiatria 9 

crediti Ecm e-belf  Novi Ligure 9-10 ottobre 2009 (13316-9025185) 

 

Care manager Asl Bi 2/10/2009 4 crediti ecm (cod.3538)   

 
Intensità ed appropriatezza delle cure: Il modello del week hospital Torino ASO CTO 

Maria Adelaide crediti 4 ecm 05/06/2009 (cod. 2978) 

 

Psicopatologia della disabilità intellettiva: Attenzione e Percezione  9 crediti ecm 

Fondazione Vismara-De Petri Onlus Brescia 15-16/01/2010  (cod.45034.1) 

 

Psicopatologia della disabilità intellettiva: Emozioni ed apprendimento 9 crediti ecm  

Fondazione Vismara-De Petri Onlus Brescia 26-27/02/2010 (cod.45054.1) 

 

Psicopatologia della disabilità intellettiva: Linguaggio e Comunicazione  9 crediti ecm  

Fondazione Vismara-De Petri Onlus Brescia 19-20/03/2010 (cod.45069.1) 

 

Risk management: progetto regionale  Chivasso 12-14 /10/ 2010  Asl To 4 crediti  

ecm  26 (cod.4353) 

 

Root Cause Analysis (RCA)  12 crediti ecm 2011 corso fad 2011 Fnomceo 

(Cod.8932113) 

 

Urgenze ed emergenze in spdc Torino 13/12/2011 6 crediti Ecm Sip Piemonte 

(cod.345-10803) 
      

Violenza sessuale e violenza domestica. Protocolli sanitari e relazione d’aiuto Corso 

fad  2011 fondazione IRCCS Ospedale Maggiore Policlinico Milano crediti ecm 14 

(Cod.9062) 
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Farmaco vigilanza e dispositivo vigilanza: informazione e formazione  Asl To4 28 

gennaio 2010  9 crediti ecm (cod. 4531) 

 

L'audit clinico  corso fad 2011 12 crediti ecm  fnomceo  (Cod.13839) 

 

Bls-d ecm lanzo 1/12/2011 Asl To4 11 crediti ecm (Cod 6902) 

 

Appropriatezza delle cure corso fad 2012 fnomceo 12 crediti ecm  (Cod.43003) 

 

Aumento ponderale, dopamina e meccanismi endocrini correlati: implicazioni per le 

patologie psichiatriche corso fad  2012 planning congressi 6 crediti ecm (Cod.24282) 

 

La sicurezza dei pazienti e degli operatori corso fad 2012 fnomceo crediti ecm 15 

(Cod.22943) 

 

Le tattiche del cambiamento corso Fad 2012 Soges. Sas 12 crediti ecm (Cod.785-

37691) 

 

Nuove comunicazioni in tema di scenari degli stupefacenti: una sfida per lo psichiatra  

corso fad 2012 planning congressi  3 crediti ecm (Cod. 27027) 

 

 

Problemi gestionali dei pazienti psichiatrici in misura di sicurezza 4 crediti ecm 2012 

corso fad Planning congressi (Cod. 24267) 

 

Nuova piattatforma trackcare 10/04/2013  Asl To 4 Ivrea  ecm 4 (cod.13399) 

 

Governo clinico: innovazioni, monitoraggio performance cliniche, formazione crediti  

ecm 20 corso fad 2013 fnomceo (Cod. 66270) 

 

La comunicazione nella relazione terapeutica  2013 corso fad  crediti ecm 12 La  

Crisalide  (Cod.61521) 

 

La comunicazione strategica nelle professioni sanitarie corso fad  crediti ecm 30 2013 

Soges. Sas (Cod. 785-71491) 

 

La valutazione della genitorialità nel modello dinamico maturativi di P.Crittenden 

corso BLD 6-7 novembre 2014  crediti ecm 19  ASL TO4 (cod. 17980) 

 

Supervisione clinica sui casi clinici Corso BLD Leini 8 ottobre 2014 crediti ecm 26  
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ASL TO4 (cod. 16641) 

 

Disturbi del comportamento alimentare: Diagnosi precoce ed appropiatezza delle cure 

crediti ecm 48 2015 I.S.S. (cod 126914) 

 

Mind the Gap un passo verso il futuro della psichiatria Torino 30 marzo 2015 crediti 

ecm 6  Ocm comunicazioni (cod.237-1182217) 

 

Formazione all’utilizzo del sistema di monitoraggio degli accessi alle R.E.M.S.-

SMOP  Torino 25 ottobre  crediti ecm 6 2016 ASL Citta di Torino ex asl to 2 

(cod.25039) 

 

Formazione all’utilizzo del sistema di monitoraggio degli accessi alle R.E.M.S.-

SMOP Fase II  Torino 28 Novembre 2016 crediti ecm 5  2016 ASL Citta di Torino ex 

asl to 2 (cod.25098) 

 

Esplorando E-Health percorso di acquisizione di abilità informatiche per le 

professioni sanitarie corso fad crediti ecm 50 Sp-srl (cod 4146-176181) 

 

La salute mentale attualità e prospettive AOU Città della scienza e salute Torino 18 

aprile 2017 crediti ecm 1 (cod.267579) 

 

Disposizioni per la repressione della corruzione e dell’illegalità nella pubblica 

amministrazione ASL TO4 corso FAD crediti ecm 2 (cod. 26444) 

 

Unità di psichiatria forense una barca nel bosco? ASL Città di Torino ex ASL TO2 

Torino 7; 8 novembre 2017 crediti ecm 18 (cod.28406) 

 

Il gioco d’azzardo in Italia: Dall’intrattenimento alla patologia corso FAD 2017 crediti 

ecm 48 I.S.S. (cod. 179053) 

 

 

 
 

 

 

 


