
CURRICULUM FORMATIVO E PROFESSIONALE DEL DR. PAOLO NUCCIO

     Conseguita la maturità classica presso il Ginnasio-Liceo “C. Cavour” di Torino nel 1977, mi
sono laureato in Medicina e Chirurgia presso la Facoltà di Medicina e Chirurgia dell’Università
degli Studi di Torino in data 24.10.1983, con il punteggio di 110/110 e lode, discutendo una tesi dal
titolo “Effetti della terapia con fibra grezza sull’insulino-sensibilità nel soggetto obeso”.
     Ho conseguito l’abilitazione all’esercizio della professione nella 2° sessione dell’Esame di Stato
dell’anno 1983 e risulto regolarmente iscritto all’Ordine dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri
della Provincia di Torino dal 30.01.1984.
     Successivamente mi sono specializzato in Medicina Interna presso la Scuola di Specializzazione
in Medicina Interna della Facoltà di Medicina e Chirurgia dell’Università degli Studi di Torino in
data  16.07.1988,  con  il  punteggio  di  70/70  e  lode,  discutendo  una  tesi  dal  titolo  “L’insulino-
resistenza nella cirrosi epatica”.

     Durante gli anni di specializzazione ho partecipato a lavori di ricerca in campo diabetologico ed
in particolare nell’ambito dell’insulino-resistenza, risultando co-autore di numerose pubblicazioni
su riviste scientifiche italiane e straniere, fra cui:

1) “Dietary guar gum supplementation does not modify insulin resistance in gross obesity” su
“Acta Diabetologica Latina” 22: 139-142, 1985;

2) “Mechanism of insulin resistance in human liver cirrhosis. Evidence of combined receptor
and postreceptor defect” su “The Journal of Clinical Investigation” 75: 1659-1665, 1985;

3) “Lack of increase in insulin resistance after portosystemic surgical shunts in patients with
cirrhosis” su “The New England Journal of Medicine” 312: 1709-1710, 1985;

4) “Feedback inhibition  of  insulin  secretion  is  altered  in  cirrhosis”  su “Journal  of  Clinical
Endocrinology and Metabolism” 63: 1023-1027, 1986;

5) “Insulin  resistance  in  human  liver  cirrhosis  is  not  modified  by  porto-systemic  surgical
shunt” su “Acta Endocrinologica” 112: 377-382, 1986.

     Dal punto di vista  lavorativo presto servizio a tempo pieno alle dipendenze dell’ASL TO4
(all’epoca USSL 40 e quindi ASL 9 di Ivrea) ininterrottamente dal 07.01.1987. In particolare:
1) dal  07.01.1987  al  28.02.1987  come  Assistente  Medico  straordinario  c/o  il  Servizio  di

Accettazione e Pronto Soccorso del P.O. di Ivrea;
2) dal  01.03.1987 al  12.07.1987  come  Assistente  Medico  straordinario  c/o  la  Divisione  di

Medicina Generale del P.O. di Castellamonte; 
3) dal  13.07.1987  al  12.06.1988  come  Assistente  Medico  supplente  c/o  la  Divisione  di

Medicina Generale del P.O. di Castellamonte;
4) dal 13.06.1988 al 31.01.1993 come Assistente Medico di ruolo c/o la Divisione di Medicina

II del P.O. di Ivrea;
5) dal  01.02.1993  al  04.10.1998  dapprima  come  Aiuto  Medico  di  ruolo  e  quindi  come

Dirigente Medico di I livello c/o la Divisione di Medicina II del P.O. di Ivrea;
6) dal 05.10.1998 come Dirigente Medico di I livello c/o l’ex Divisione di Medicina Generale

del P.O. di Castellamonte.
     A seguito delle modificazioni giuridiche, contrattuali e di organizzazione dell’ASL intercorse
in  questi  anni,  ho  successivamente  prestato  servizio  come  Dirigente  Medico  in  regime  di
esclusività c/o la S.C. Geriatria del P.O. di Cuorgnè.

     Nel  corso  degli  anni,  inoltre,  oltre  a  svolgere  i  normali  compiti  assistenziali  e  di
partecipazione ai turni di guardia e di Pronto Soccorso connessi all’attività delle Divisioni, UOA



e S.C. presso cui ho prestato servizio, mi sono in particolar modo occupato di problematiche
allergologiche (collaborando alla gestione del Servizio di Allergologia connesso alla Divisione
di Medicina II del P.O. di Ivrea dal 1989 al 1998), pneumologiche (collaborando negli anni
passati alla gestione dell’Ambulatorio Pneumologico c/o il P.O. di Cuorgnè) e diabetologiche
(collaborando  negli  anni  passati  all’attività  dell’Ambulatorio  Diabetologico  c/o  il
Poliambulatorio di Caluso).

     Negli ultimi anni, infine, ho redatto nel corso del 2013-2014, insieme agli allora Direttore
dell’Area  Medica  del  P.O.  di  Cuorgnè  e  Direttore  del  Dipartimento  Medico,  un  piano  di
organizzazione per impostare il nosocomio cuorgnatese sulla base dell’intensità di cura.
     A seguito di ciò da allora, nell’ottica di armonizzare ed integrare il lavoro medico fra le
Strutture di Medicina e Geriatria del P.O. di Cuorgnè, ho prestato sostanzialmente la mia opera
professionale presso la S.C. di Medicina del suddetto ospedale.
     Dal 01.06 u.s. ricopro l’incarico di Responsabile provvisorio della S.C. Geriatria del P.O. di
Cuorgnè.

     In fede

Cuorgnè, lì 13.06.2018

Paolo NUCCIO


