PROVA PRATICA 3

Indicare il riflesso NON utilizzato nell’accertamento della funzione neurologica:
Riflesso della caviglia

Riflesso stapediale

Riflesso patellare

Riflesso di Babinski

Le alterazioni del comportamento dei pazienti affetti da esiti di Grave Cerebrolesione
Acquisita (GCA) possono caratterizzarsi da:

Tutte le risposte sono corrette

Agitazione psicomotoria

Apatia

Aggressivita

In una persona anziana un arto inferiore accorciato, extraruotato ed addotto puo far
pensare a:

Una lussazione dell’anca

Una frattura del collo del femore

Una frattura dell’epifisi distale del femore

Un’artrosi dell’anca

L' Artrolisi € un intervento indirizzato a :

Ridurre ROM

Restituire forza

Limitare il dolore

Aumentare ROM

La manovra di Gower é utilizzata per la diagnosi di:

Polineuropatia diabetica

Polimiosite

Sindrome di Guillain Barré

Distrofia muscolare di Duchenne

Un’area fibrotica richiede di essere trattata

Esclusivamente con il Drenaggio Linfatico Manuale

Esclusivamente con il bendaggio

Combinando Drenaggio Linfatico Manuale, bendaggio ed eventualmente supporti specifici
sottobendaggio

Esclusivamente con la pressoterapia ad alta pressione




7)

Quale affermazione é scorretta?

Una carrozzina pieghevole leggera rispetto ad una pieghevole standard

a)
b)
c)
d)
8)

d)

ha peso minore

ha codici di prescrizione differenti

ha possibilita di maggiore personalizzazione

non viene prescritta ad un utente anziano

Quale di questi consigli NON dareste alla mamma di un neonato?
Uso dell'ovetto/sdraietta

Promuovere la posizione prona da sveglio

Ricercare lo sguardo e I'inseguimento visivo

Farlo giocare posizionato su un fianco

Nei quadri di patologia cerebellare congenita nel bambino NON & necessario
Valutare la funzione visiva

Modificare oggetti di uso quotidiano

Trattamento fisioterapico continuativo

Appesantire alcuni distretti corporei

10)In un programma riabilitativo di un paziente con malattia di Parkinson quale é la strategia

corretta da suggerire per girarsi durante il cammino

Girare compiendo una semicirconferenza e tenendo i piedi ben distanziati tra loro
Far perno su di una gamba sola girando in senso orario

Far perno su di una gamba sola girando in senso antiorario

Ruotare prima il cingolo scapolare e successivamente il cingolo pelvico

11) Nel trattamento del linfedema NON é indicato:

a) Bendaggio decompressivo

b) Educazione del paziente sulla prevenzione delle infezioni e la cura della cute
c) Astenersi dall’'esercizio fisico

d) Utilizzo di guaine elasto- compressive

12) Durante la riabilitazione dopo un infarto acuto del miocardio, i segni e i sintomi
che indicano uno sforzo inappropriato del paziente sono:

a) Comparsa di angina pectoris

b) Comparsa di astenia

¢) Sudorazione

d) Tutte le risposte sono corrette

13) Cos’é importante nella riabilitazione di un tendine operato?

a) Recuperare la forza il piu rapidamente possibile

b) Mobilizzare in protezione di sutura

c) Mettere in allungamento 'unita miotendinea coinvolta alla seconda settimana

d) Muovere precocemente all'interno di tutto il ROM




14) Nell’esecuzione di un programma riabilitativo, il Fisioterapista svolge con autonomia e
titolarita:

a) Procedure diagnostiche- cliniche

b) Procedure assistenziali

c) Procedure di valutazione funzionale

d) Procedure a supporto dell’assunzione corretta della terapia farmacologica

15) Nell’attuazione di un programma riabilitativo post- operatorio per artroprotesi totale d’anca
si consiglia di evitare di posizionare un cuscino sotto le ginocchia per prevenire:

a) Una lussazione posteriore

b) Una retrazione dei muscoli flessori

¢) Una retrazione dei muscoli estensori

d) Una trombosi venosa profonda

16) Se durante la valutazione funzionale di un paziente affetto da ernia discale, lo stesso ha
difficolta a camminare sulle punte é ipotizzabile un’ernia:

a) Tral1-L2

b) Tra L3-L4

c) Tral4-L5

d) Tra L5-S1

17) Per valutare la sindrome del piriforme & utile effettuare il test come di seguito riportato:

a) Paziente in decubito laterale sul lato opposto a quello affetto; I'arto da esaminare viene portato in
flessione, adduzione e rotazione interna dell’anca

b) Paziente in decubito laterale sul lato da esaminare; l'arto affetto viene portato in flessione,
adduzione e rotazione interna dell’anca

c) Paziente in decubito laterale sul lato opposto a quello da esaminare; I'arto da esaminare viene
portato in estensione a ginocchio flesso a 90°

d) Paziente in decubito laterale sul lato opposto a quello affetto I'arto da esaminare viene portato in
estensione a ginocchio esteso
18) Nel paziente affetto da artrite reumatoide (AR) NON é raccomandato:
a) L'idrochinesiterapia
b) Un training globale, aerobico e combinato con esercizi di rinforza muscolare
c) L'esercizio ad alta intensita in presenza di grave compromissione articolare
d) Programmi di economia articolare nell’AR precoce e grave/moderata
19) Il barrage é un test di valutazione utilizzato nel caso di:
a) NSU (negligenza spaziale unilaterale)
b) Disturbi dell’equilibrio
c) Afasia
d) Malattia di Alzheimer




20) Quale tra i seguenti trattamenti NON fa parte del'immediato post-operatorio del paziente
amputato di arto inferiore:

a) Fisioterapia respiratoria

b) Trattamento delledema e della cicatrice

c¢) Globulizzazione del moncone

d) Ripristino dell’equilibrio




