
MEDICI DI 

MEDICINA

GENERALE

SPECIALISTI INFERMIERI

Valutazione del dolore ++ ++ ++++

Scelta dei farmaci da 

usare

1)Paracetamolo /fans

2)narcotici deboli+para

3)Oppioidi

4)altro

1)narcotici deboli+para

2)Oppioidi

3)altro

taping

Empowerment del 

paziente

++++ ++++ ++++

Modalità di rivalutazione 1)Contatto telefonico

2)Visita ambulatoriale

3)Visita domiciliare

Visita di controllo

No/si immobilità riposo per breve periodo

incentivare movimento 

dove possibile

riposo per breve 

periodo

incentivare movimento 

dove possibile

Esame radiologico secondo tipologia del 

caso dopo 4 settimane in 

assenza di red flags

secondo tipologia del 

caso dopo 4 settimane 

in assenza di red flags

Visita fisiatrica ed 

algologica

Non consigliata in prima 

istanza


