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Seminario

“Promuovere la salute e 1l benessere degli studenti

Costruiamo Il nostro profilo di salute e benessere
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Vincent Van Gogh (1853 - 1890):
Contadino che semina (1888)
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La catena
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conoscere per capire ed agire
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Sensibilizzare
alla cultura di promozione della salute

Acquisire
competenze e capacita di controllo ed autogestione della propria
salute e benessere (empowerment)

Provare
ad individuare risolvere problemi
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definizioni e significati di salute e benessere

Nella ricerca

Nell'azione
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Sapere per

Orientare LA DIDATTICA
Concentrare LA TEORIA NEL METODO E ELL’AZIONE

Individuare
Progettare
Promuovere
Verificare

OGGI

7 _1 nella rappresentazione

del futuro professionista
Infermiere
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gli argomenti del seminario
SONO

Gli Studenti Infermieri
oggettq;di studio

Gli Studefgngermieri

soggetti promotori di salute
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Ivrea Dora Baltea
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Plromaozione dellls salute
per noi
aoye

N\ nel contesto di
studio/tirocinio e di vita
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Nella ricerca
entita/relazione. Per ConoSCcere

chi - cosa - quanto
(1l campo psicologico di K. Lewir)

Nell’azione

formazione. per soddistare i bisogni conoscitivi
e pratici dello Studente/Infermiere

in una determinata realta e per scopi precisi
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Ralzziohe Entita A
Salute e Studenti infermieri Conoscenze
benessere AA 08109 comportamento
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dallo strumento di conoscenza

Il questionario

all‘analisi di che cosa
abbiamo bisogno
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Variabili comuni

ITEMS prima parte GUESTIOHARIO dom. chiuse

HOH SO

missing

area psicologica

1
sentirsl fellcl pud Inflaire suiia safute

0%

0%

2
W potere of contrallare sulla pragpria wita | ..

B9

1%

3
Fessere agtonoma, responsabile, capace, competents ...

4%

0%

4
Feducazione Hocewila in famialia | ..

2%

1%

area
comportamentale
{stile di vita)

5
Maormire  F-8are gigiorng ...

3%

0%

[
fare colaZione Qonl iorng ...

T

1%

7
mangiare tra ¥ pastl principali .

T

0%

&
fa pratica reqolgre of attivita fisica ...

2%

0%

area econosmico-
culturale

£
Hng huahg disponibiita ecapomics ...

9%

0%

10
i pater scegliers 3 proprio shite divita |,

T

0%

H
Ia formazione scolastica ...

1%

area ambientale
sociale della comunita
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12
Fappgitenare ad un grapno informale (armicl, conascenti) ...

2%

13
W pober Wtilizzare @ gocedere ad Infrastrafture sportive |

0%

14
la presenza s territorio of sendzi sanitari e sociall | |

2%

15
W poter gtilizrare e gocedere ad organizzaziont cultarali ...

0%

16
Fessere cittading in hazione che garantisce gocesso al henl coman!
2 twiltl, nel rispetio delie regole ||

0%

17
i colore delig pelie e la religione (discriminantl razziali) |

0%

15
le credenze papalarl ..
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123 studernti all' tems 20 "che significato dai al tuo beneszere" hanno

itemsz 1% quali modelli mediatici influenzano o stile di vita e salute indicato 312 espression raggruppate in 14 varisbil

ranghi S “ariahili individuate dalle espressioni
ranghi % “ariakili individuate dalle espressioni 29%, salute mentale edo psicologics
modelli irraggivungikili 2 27% zalute fizica
1% stare bene con gli attri efo con = stessi
B9 sicUrezza econamica
tnodelli positivi 5%, realizzazione desideri & bisogni
demonizzazione comportamentil anzie 4%, fare sport
€ paure 20 autonomis
istigare alla violenza — ezsere informatil poter accedere & servizil
zocieta givstal non inguinamento
1% accettazione proprio corpo

prodotti inutili/dannosi

1% il zenzo della propria esistenza
1% possikile anche con malattia

1% nessLUng

19% heneszsere camhbia nel corzo della vita

sicurezza sociale

items 2 adotti comportamenti nocivi (=i-no)
a3 T6%
30 24%
totale studenti 100%
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123 studerti all' tems 21"comportamenti nocivi per la salute" hanno
indicato 122 ezpressioni raggruppate in 9 wariakbili

ranghii Y Yariahili individuate dalle espressioni
1 39% fumo

39% alimentazione inadegusata

25% poca sttivita fizsica

13% ManNCanNZa =onnad riposo

13% alcalici

oo ansial eccessiva senzibiltalztress

2% posture scorrette lavoro pericolozo

1% ses=0 non protetto

wm| @ [~ @ |||k

1% non cortrolli preventivi

123 studerti hanno espres=szo 121 opinioni sudggerimenti proposte

rarghi % “ariahili individuate dalle espressioni
1 fare attivita fizica

alimentazione corretta
prevenire [profilattici gratuiti, controlli mirsti,
ecoincentivil
educare

rallertare i ritmi stare con persone poszsitive

migliorare la societa
altro (dare poca importanza alla religione,
zoldi per sanita)

2
3
4
= stile di vita sano attenzione a se stessi
=
7
8
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Dalla ricerca all'osservazione dei - g
fatti ...

Un po’di scienza e coscienza

Dr. Giuseppe Gulino racconta
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