IDENTITA" DEI GIOVANI

Promozione della salute nel
glovani

Crisi di identita:
La predisposizione, le cause, |

fattori di rischio, la possibile
cura



INFANZIA,
FAMIGLIA E
INFLUENZA

DELL'AMBIENTE

PROMOZIONE,
INFORMAZIONE
SUI RISCHI

RICONOSCIMEN
TO IN UNA
IDENTITA'’

ANALISI DEI
COMPORTAME
NTI LESIVI
DELLA SALUTE

RAPPORTI
INTERPERSON
ALl, SOCIETA’







| FATTORI DI RISCHIO

Abuso di alcool

Abuso di stupefacenti o assunzione
prolungata di farmaci

Velocita eccessiva, guida spericolata
Utilizzo di cellulari




Gruppo di riferimento




CONSEGUENCZE e
INFORMAZIONE SUI POSSIBILI
Depressione R SCH |

Perdita di memoria

Danni ai polmoni

Perdita di libido
Restringimento del cervello

MALATTIE COINVOLTE ... molte... in particolare

e |ctus cerebrale
e Tumore al sistema nervoso
« Tumore al polmone




10% DEI
RICOVERI IN
OSPEDALE

IN ITALIA
ZION0[0]0)
MORTI

L’ANNO

COSTI SANITARI
ANNUALI
SOSTENUTI: 2-5%

DEL P.I.L.




MARJUAN . R O G H
(Y

Riduzione delle

- Carente attivita
cerebrale

» Deficienze
nell’attenzione

funzioni cerebrali * Minima vggeelia

(almeno per 1 RSICOLREROTIa
mese) ’ emoria

* Rilevamento di pca abilita
anomalie funzionali Drogrammatoria
o D a
pianificare e a
prendere
decisioni




IPERTENSIONE ARTERIOSA

“ IPERTENSIONE CONSEGUEN
= ARTERIOSA ZE SPESSO
LETALI




ICTUS CEREBRALE

COCAIN
A
[ANFETAMIN

CASI| HA ESITI
INVALIDANTI

E
4200 O CASI
SOTTO 145
ANNI

IL 30% DEI

ECSTASY



IDENTITA’

Promuovere e insegnare, a livello scolastico, diver
metodi di studio, analisi e consapevolezza, per
riconoscere il problema alla radice, senza
necessariamente considerarne le cause.

Riconoscersi come individuo singolo e come
soggetto facente parte di un sistema di gruppi

soclali

(mass media compresi)

Saper discernere cio che e giusto da cio che e
sbagliato.

Saper adottare comportamenti che tutelino sia se
stessi che gli altri.

Ridimensionare il concetto di rapporti sociali

SI




Scedall il mealio per te
MODE E E
TENDENZE
ATTEGGIAMENTI
PERICOLOSI
AMBIENT]I
NEGATIVI
< DEPRESSIONE >

< MODELLI >
< SCHEMI INUTILI >

CONSAPEVOLEZZ
A

ANALISI

USA UN FILTRO

COMUNICAZIONE

RIDIMENSIONAMEN
TO
E
PROGETTAZIONE




Statistica

variabili di rischio

principali cause

ricerca di conferme

significatodi identita




Statistica

condizionamento da schemi

liberta di scelta

ambiente







