tato di completo benessere fisico, mental
iale” oms 1948

salute possibile............



_a salute e una condizione di

nzionale, fisico e psichico, dell'individuo
iamicamente integrato nel suo ambiente natur
sociale A.Seppilli, 1996




Carm di Ottawa 1986

1))

_che in qualche modo
hanno a che vedere con la
gli interventi sullambiente, la qualita
dellorsviluppo;lesmodalita produttive, i
modelli operativi dell'economia,

la rete e il funzionamento
dei servizi ........ "’




e un processo per cui gli individui
migliorano il controllo e la gestione
diretta delle proprie condizioni di
benessere



ruolo attivo

izzare le risorse di cui gli individui e le comunitc
portatori

principio fondamentale della promozione della sc

Alhioddivumn Al canitar mitlhirli~a



| modo di vedere la vita ...
ita come rischio o la vita come opporfunita.......

ta di affrontare con flessibilita e creativita le avversita, tro
adattamenti e nuove occasioni di sviluppo



yefto ai comportamenti a rischio
'la salute

uola, il gruppo dei pari, la comunita di vita



)municazione efficace, I'empatia,
oefficacia, la capacita di problem solving, |
ione del conflitto, il pensiero critico e
tivo, la gestione delle emozioni e dello stre



eratore sanitario come
dell'azione preventiva



nostra epoca scopre le falle del progetto della

rnita( rendere |'uomo capace di cambiare tutto
ido il suo volere) e resta paralizzata di fronte
ta dell'onnipotenza......

bbiamo sostenere i legami concreti che spingono

ne fuori dall’isolamento nel quale la societa ten
iuderli in nome degli ideali individualistici...



