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Osservazioni

sul
HEIS

E’ stato effettuato Il test su un
campione di studentitra1 19 e |
40:

E' EMERSO:



sPercentuale elevata del forse,
sintomo di Insicurezza.



coloro che soffrono di bassa autostima
siano piu vulnerabili. Ansia creata nella
propria mente.




Spesso sono ansioso?

S B No [ | Inceti




Il mio aspetto fisico mi piace?

1S B No H Incerti



In generale ho fiducia In me stesso?

'S W No H Incerti



Ti capita di pensare “lui/lei e migliore di
me"?

S B No [ Inceti




una bassa scolastico
autostima ©

\ lavorativo

AMmoito corporeo



Conseguenze

Disturbi alimentari:
-Anoressia l
-Obesita
-Vergogna
-lnsicurezza
-Depressione

-Uso di stimolanti,(alcol,
Tabacco, droghe)



£’ fondamentale avere una buona immagine di
sé

| 'autostima determina il modo in cui ci
comportiamo e le scelte che effettuiamo

 E’ Importante riuscire a raggiungere Il giusto
equilibrio



Come si
cerca.. !
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poitivi;
3. Punto di

partenza? Aspetti
negativi;



OGNI INDIVIDUO E’
UNICO!]




Abbiamo ritenuto
iImportante occuparci
del tema dell'autostima
perche lo consideriamo
cc’(‘usa d| prmcnpaln 5
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