


"L' autostima è un fiore che va 
annaffiato ogni giorno"

• Larch: fiore 
dell'autostima

• Willy Pasini: psichiatra 
e psicologo



E’ stato effettuato il test su un 
campione di studenti tra i 19 e i 

40:
E’ EMERSO:



�Situazione paritaria nelle 
risposte;

�Percentuale elevata dei forse, 
sintomo di insicurezza.



Il 43% afferma di essere spesso 
ansioso, questo è sintomo di come 

coloro che soffrono di bassa autostima 
siano più vulnerabili. Ansia creata nella 

propria mente.



Spesso sono ansioso?

43%

45%

12%

Si No Incerti



Il mio aspetto fisico mi piace?

37%

35%

28%

Si No Incerti



In generale ho fiducia in me stesso?

65%

23%

12%

Si No Incerti



Ti capita di pensare “lui/lei è migliore di 
me”?

53%

18%

29%

Si No Incerti







•E’ fondamentale avere una buona immagine di 
sé

•L’autostima determina il modo in cui ci 
comportiamo e le scelte che effettuiamo

•E’ importante riuscire a raggiungere il giusto 
equilibrio





1. Imparare a 
Conoscersi;

2. Porre attenzione 
sugli aspetti 
positivi;

3. Punto di 
partenza? Aspetti 
negativi;



OGNI INDIVIDUO E’
UNICO!!!



Abbiamo ritenuto 
importante occuparci 
del tema dell’autostima 
perché lo consideriamo 

causa di principali 
alterazioni del 

benessere psico-fisico 
dell’uomo, e ci piace 
pensare che questa 
ricerca possa essere 
una buona base per il 
nostro futuro, anche 

professionale.


