
SALUTESALUTE

Stato di completo benessere fisico, mentale e 
sociale” OMS 1948

La salute possibile…………



La Salute La Salute èè un un equilibrioequilibrio dinamicodinamico!!

La salute è una condizione di armonico equilibrio
funzionale, fisico e psichico, dell’individuo 
dinamicamente integrato nel suo ambiente naturale 
e sociale” A.Seppilli, 1996



CCartaarta didi Ottawa 1986Ottawa 1986

““TuttiTutti gligli interventiinterventi cheche in in qualchequalche modomodo
hannohanno a a cheche vederevedere con la con la salutesalute::
gligli interventiinterventi sullsull’’ambienteambiente, la , la qualitqualitàà
dellodello svilupposviluppo, le , le modalitmodalitàà produttiveproduttive, i , i 
modellimodelli operativioperativi delldell’’economiaeconomia, , 
ll’’istruzioneistruzione,, la la reterete e e ilil funzionamentofunzionamento
deidei serviziservizi …………....””

un un ambienteambiente favorevolefavorevole allaalla salutesalute



PromozionePromozione delladella SaluteSalute

èè un un processoprocesso per cui per cui gligli individuiindividui
miglioranomigliorano ilil controllocontrollo e la e la gestionegestione
direttadiretta delledelle proprieproprie condizionicondizioni didi
benesserebenessere
comportamentocomportamento stile stile didi vita   salutevita   salute



EmpowermentEmpowerment
deglidegli individuiindividui e e delledelle comunitcomunitàà

far far acquisireacquisire un un ruoloruolo attivoattivo verso verso ilil proprioproprio
ambienteambiente e la e la propriapropria esistenzaesistenza

valorizzarevalorizzare le le risorserisorse didi cui cui gligli individuiindividui e le e le comunitcomunitàà
portatoriportatori

un principio un principio fondamentalefondamentale delladella promozionepromozione delladella salutesalute

obiettivoobiettivo didi sanitsanitàà pubblicapubblica



SalutogenesiSalutogenesi
studiastudia le le fontifonti delladella salute ( Aaron salute ( Aaron AntonovskyAntonovsky))

SensoSenso didi CoerenzaCoerenza
ilil modomodo didi vederevedere la vita la vita ……..

.la vita come .la vita come rischiorischio o la vita come o la vita come opportunitopportunitàà…………..

ResilienzaResilienza
capacitcapacitàà didi affrontareaffrontare con con flessibilitflessibilitàà e e creativitcreativitàà le le avversitavversitàà, , trovandotrovando

adattamentiadattamenti e e nuovenuove occasionioccasioni didi svilupposviluppo



Dai Dai fattorifattori didi rischiorischio
fattorifattori didi protezioneprotezione

rispettorispetto aiai comportamenticomportamenti a a rischiorischio
per la per la salutesalute

scuolascuola, , ilil gruppogruppo deidei paripari, la , la comunitcomunitàà didi vitavita



Le life skillsLe life skills
sonosono le le abilitabilitàà fondamentalifondamentali cheche consentonoconsentono
affrontareaffrontare al al megliomeglio le le esigenzeesigenze e i e i 
cambiamenticambiamenti delladella vita vita quotidianaquotidiana::

comunicazionecomunicazione efficaceefficace, , ll’’empatiaempatia, , 
autoefficaciaautoefficacia, la , la capacitcapacitàà didi problem solving, la problem solving, la 
gestionegestione del del conflittoconflitto, , ilil pensieropensiero criticocritico e e 
creativocreativo, la , la gestionegestione delledelle emozioniemozioni e e dellodello stress stress 

un un importanteimportante fattorefattore didi protezioneprotezione daldal coinvolgimentocoinvolgimento neinei
comportamenticomportamenti a a rischiorischio per la per la salutesalute e a e a rischiorischio psicosocialepsicosociale



ComunicareComunicare per la saluteper la salute

operatoreoperatore sanitariosanitario come come 
moltiplicatoremoltiplicatore delldell’’azioneazione preventivapreventiva



epocaepoca delladella passionipassioni tristitristi”” SpinozaSpinoza

la nostra la nostra epocaepoca scoprescopre lele fallefalle del del progettoprogetto delladella

modernitmodernitàà( ( rendererendere ll’’uomouomo capacecapace didi cambiarecambiare tuttotutto
secondosecondo ilil suosuo volerevolere)  e )  e restaresta paralizzataparalizzata didi frontefronte
perditaperdita delldell’’onnipotenzaonnipotenza…………

dobbiamodobbiamo sosteneresostenere i i legamilegami concreticoncreti cheche spingonospingono

personepersone fuorifuori dalldall’’isolamentoisolamento nelnel qualequale la la societsocietàà tendetende
rinchiuderlirinchiuderli in in nomenome deglidegli idealiideali individualisticiindividualistici……


