
Promozione della salute nei 
giovani

Crisi di identità:
La predisposizione, le cause, i 

fattori di rischio, la possibile 
cura

IDENTITA’ DEI GIOVANI



GIOVANE

PROMOZIONE,
INFORMAZIONE 

SUI RISCHI

INFANZIA,  
FAMIGLIA E 
INFLUENZA 

DELL’AMBIENTE

RAPPORTI 
INTERPERSON
ALI, SOCIETA’

ANALISI DEI 
COMPORTAME

NTI LESIVI 
DELLA SALUTE

RICONOSCIMEN
TO IN UNA 
IDENTITA’



LA PREDISPOSIZIONE AI 
FATTORI DI RISCHIO

• Agressività infantile, comportamenti d’ira, rifiuto delle 
regole e sottrazione alle responsabilità

• Genitori dipendenti da fumo, alcool e droghe
• Enfasi sulla propria autonomia
• Incapacità di autocontrollo
• Insufficiente applicazione nelle attività scolastich e
• Difficoltà nella gestione emotiva e nelle relazioni 

interpersonali
• Situazione familiare conflittuale
• Tendenza all’isolamento
• Presenza assidua e intensa di sensi di colpa
• Tendenza alla depressione e a comportamenti 

rinunciatari
• Impulsività
• Assenza di modelli di riferimento
• Noia



I FATTORI DI RISCHIO

• Abuso di alcool
• Abuso di stupefacenti o assunzione 

prolungata di farmaci
• Velocità eccessiva, guida spericolata
• Utilizzo di cellulari



Gruppo di riferimento



CONSEGUENZE e 
INFORMAZIONE SUI POSSIBILI 

RISCHI• Depressione
• Perdita di memoria
• Danni ai polmoni
• Perdita di libido
• Restringimento del cervello

MALATTIE COINVOLTE … molte… in particolare

• Ictus cerebrale
• Tumore al sistema nervoso
• Tumore al polmone

MALATTIE COINVOLTE … molte… in particolare

• Ictus cerebrale
• Tumore al sistema nervoso
• Tumore al polmone



•10 % delle malattie 
e dei tumori
•63% di cirrosi 
epatiche
•41% omicidi
•45% degli incidenti
•9% di invalidità e 
malattie croniche
•(In Italia) mortalità
prematura tra i 15 e 
29 anni

ALCOL E DATI

10% DEI 
RICOVERI IN 
OSPEDALE

COSTI SANITARI 
ANNUALI 

SOSTENUTI: 2-5% 
DEL P.I.L.

IN ITALIA 
40.000 
MORTI 

L’ANNO



• Riduzione delle 
funzioni cerebrali 
(almeno per 1 
mese)
• Rilevamento di 
anomalie funzionali

DROGHE

COCAINA

MARJUAN
A • Carente attività

cerebrale
• Deficienze 
nell’attenzione
• Minima velocità
psicomotoria
• Poca memoria
• Poca abilità
programmatoria
• Difficoltà a 
pianificare e a 
prendere 
decisioni



IPERTENSIONE ARTERIOSA

CONSEGUEN
ZE SPESSO 

LETALI

IPERTENSIONE
ARTERIOSA

IL 30% DEI 
GIOVANI NON 
SA DI ESSERE 

IPERTESO.



ICTUS CEREBRALE

ICTUS 
CEREBRALE

DILATAMENTO 
DELLE 

ARTERIE

IL 30% DEI 
CASI HA ESITI 
INVALIDANTI
4200 O CASI 
SOTTO I 45 

ANNI

COCAIN
A

ANFETAMIN
E

ECSTASY

ALTRE 
CAUSE



IDENTITA’
• Promuovere e insegnare, a livello scolastico, diver si 

metodi di studio, analisi e consapevolezza, per 
riconoscere il problema alla radice, senza 
necessariamente considerarne le cause.

• Riconoscersi come individuo singolo e come 
soggetto facente parte di un sistema di gruppi 
sociali

• MIGLIORARE I MODELLI DI RIFERIMENTO SOCIALI 
(mass media compresi)

• Saper discernere ciò che è giusto da ciò che è
sbagliato.

• Saper adottare comportamenti che tutelino sia se 
stessi che gli altri.

• Ridimensionare il concetto di rapporti sociali



Scegli il meglio per te

CONSAPEVOLEZZ
A

ANALISI

USA UN FILTRO

COMUNICAZIONE

RIDIMENSIONAMEN
TO
E

PROGETTAZIONE

MODE E E 
TENDENZE

ATTEGGIAMENTI 
PERICOLOSI

AMBIENTI 
NEGATIVI

DEPRESSIONE

MODELLI

SCHEMI INUTILI

FONTI



Statistica



Statistica



IDENTITA’ DEI GIOVANI
Crisi di identità:

La predisposizione, le cause, i fattori di rischio,  la possibile cura

Fonti: Ufficio stampa Istituto Superiore di sanità

fonti dal Web (hurricane_53.ilcannocchiale.it)

Immagini: elaborate con Photoshop

Concetti: di nostra elaborazione, seguendo il nostro punto di vista

La ricerca è stata realizzata concettualmente, tecnicamente e esposta da:

Libutti Michele

Giuffrida Sandra


