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Allegato 1

BRASS TEST

Cerchia le variabili e fai la somma. Fare riferimento all’indice dei fattori di rischio*

Età
0= 55 anni o meno
1= da 56 a 64 anni
2= da 65 a 79 anni
3= 80 o più anni

Modello di comportamento
0= Appropriato
1= Delirio
1= Agitato
1= Confuso
1= Altro

Situazioni di vita/supporto sociale
0= Vive solo con il coniuge
1= Vive con la famiglia
2= Vive solo con il supporto della famiglia
3= Vive solo con il supporto degli amici
4= Vive solo senza supporto
5= Casa di riposo o assistenza residenziale

Mobilità
0= Deambula
1= Deambula con assistenza meccanica
2= Deambula con assistenza umana
3= Non deambula

Stato di indipendenza
0= Indipendente nelle attività di vita quotidiana
e nelle attività strumentali di vita quotidiana
Dipendente in:
1= Mangiare/alimentarsi
1= Andare al bagno/curarsi
1= Lavarsi
1= Trasferimenti
1= Incontinenza intestinale
1= Incontinenza urinaria
1= Preparazione dei pasti
1= Responsabile per l’assunzione dei suoi
     farmaci

Numero di ricoveri pregressi/visite al Pronto
Soccorso
0= Nessuno negli ultimi 3 mesi
1= Uno negli ultimi 3 mesi
2= Due negli ultimi 3 mesi
3= Più di due negli ultimi 3 mesi

Numero di problemi medici attivi
0= Tre problemi medici
1= Tre-cinque problemi medici
2= Più di cinque problemi medici

1= Gestire le proprie finanze
1= Fare la spesa
1= Trasporti

Cognitivo
0= Orientato
1= Disorientato per certe sfere, a volte
2= Disorientato per certe sfere, sempre
3= Disorientato per tutte le sfere, avolte
4= Disorientato per tutte le sfere, sempre
5= Comatoso

Numero di farmaci
0= Meno di tre farmaci
1= Tre-cinque farmaci
2= Più di cinque farmaci
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