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Alimentarsi in modo adeguato: perchAlimentarsi in modo adeguato: perchèè

• Il mantenimento 
di un adeguato 
stato nutrizionale 
contribuisce al 
senso di 
benessere 
migliora gli effetti 
di terapie e ne 
riduce le 
complicanze

• Risulta quindi 
indispensabile 
prestare 
attenzione 
all’alimentazione 
per evitare deficit 
nutrizionali



QuandoQuando occorre prestare attenzione?occorre prestare attenzione?

• Quando gli abiti iniziano a essere 
“abbondanti” o vi è perdita di peso o si 
mangia con difficoltà

• Quando si verificano prolungati periodi di 
digiuno

• Quando diminuisce la normale introduzione 
di acqua e/o bevande

• Quando diminuiscono le masse muscolari



Tutto questo Tutto questo èè un campanello dun campanello d’’allarme allarme 
perchperchéé??

ABITUALMENTE 
IL TERMINE 
MALNUTRIZIONE 
È SINONIMO DI 
SCARSA 
NUTRIZIONE

Lo stato di nutrizione 
di un individuo è
LA RISULTANTE DI UN 
EQUILIBRIO FRA 
L’APPORTO ED IL 
FABBISOGNO IN 
NUTRIENTI (PROTEINE 
GRASSI E CARBOIDRATI)



• possono svilupparsi carenze di ogni tipo di 
nutriente 

• la perdita delle riserve proteiche ed 
energetiche è direttamente correlata con la 
capacità del paziente a rispondere allo stato 
di malattia

Tutto questo Tutto questo èè un campanello dun campanello d’’allarme allarme 
perchperchéé??



Numerose variabili possono influire Numerose variabili possono influire 
sullsull’’apporto di cibo:apporto di cibo:

• FATTORI AMBIENTALI

– FATTORI EMOZIONALI, 
ECONOMICI 
CULTURALI

– FATTORI ALIMENTARI

– DIETE POCO 
EQUILIBRATE

• FATTORI RELATIVI 
ALLO STATO DI 
MALATTIA

– STATI DI ANORESSIA 
DI VARIA ORIGINE

– DIFFICOLTÀ O 
DOLORE ALLA 
DEGLUTIZIONE

– ALTERAZIONE DEL 
GUSTO E DIFFICOLTÀ
ALLA MASTICAZIONE

– MALDIGESTIONE
– MALASSORBIMENTO 

VOMITO    DIARREA



Identificazione dei pazienti a rischioIdentificazione dei pazienti a rischio

• SCHEDA 
NUTRIZIONALE

• PESARE IL 
PAZIENTE

• STORIA DEL PESO
• INDAGINE 

ALIMENTARE



AMBIENTE E ALLESTIMENTO DEL 
POSTO TAVOLA

• IL PASTO DEVE ESSERE VISSUTO 
COME UN MOMENTO SERENO E 
CONVIVIALE

• L’ORARIO DEI PASTI POSSIBILMENTE 
CASALINGO

• LA SCELTA DEGLI ALIMENTI  NEL 
RISPETTO DI QUALITA’ QUANTITA’ E 
REGIME DIETETICO

• LA DISTRIBUZIONE DEL CIBO 
ACCURATA

• STIMOLARE L’UTENTE ALLA 
COLLABORAZIONE E 
ALL’AUTONOMIA 

• IL RISPETTO DEI GUSTI E DEI TEMPI 
• CONTROLLO DELL’EFFETTIVA 

ASSUNZIONE DI CIBO 

Alcuni aspetti della ristorazione da curare



Obiettivo nutrizionaleObiettivo nutrizionale

• Il mantenimento dello stato di salute della 
popolazione anziana 

• La prevenzione della malnutrizione
proteico- calorica

• Il trattamento di stati di malnutrizione  o di 
altre patologie che necessitino di regimi 
alimentari/dietetici  “appropriati”



Come raggiungere lCome raggiungere l’’obiettivo nutrizionaleobiettivo nutrizionale

• Scegliere  alimenti che presentino particolari 
caratteristiche fisiche

• Combinarli in programmi giornalieri equilibrati 
rispetto al contenuto di tutti i nutrienti (acqua, 
proteine, grassi, carboidrati, vitamine e minerali)

• Rispettare i gusti e proporre cibi invitanti, curati 
nella presentazione ed adeguati ai gusti del paziente



Come raggiungere lCome raggiungere l’’obiettivo nutrizionaleobiettivo nutrizionale

LE TECNICHE DI PREPARAZIONE DEGLI ALIMENTI:

• FRULLARE: sbattere un alimento con il frullino o 
con il frullatore

• OMOGENEIZZARE: operazione volta a rendere 
uniforme, compatto un alimento

• MACINARE: operazione di triturazione, 
polverizzazione di varie sostanze per mezzo di una 
macina o di una qualsiasi macchina che tritura 

• AGGIUNGERE: condimenti (oli e salse) e/o sostanze
addensanti permettono di modificarne le
caratteristiche fisiche, rendendoli adeguati alle 
necessità dei pazienti



Come raggiungere lCome raggiungere l’’obiettivo nutrizionaleobiettivo nutrizionale

DIETA MORBIDA E FRULLATA

SI RIVOLGE 
• a coloro che hanno difficoltà di masticazione 
• a chi non si alimenta a sufficienza (ipofagia

anoressia cachessia …) 
• a chi ha  patologie o per terapie debilitanti 
• a chi ha problemi di tipo cognitivo 



Come raggiungereCome raggiungere ll’’obiettivo nutrizionaleobiettivo nutrizionale

DIETA  MORBIDA E FRULLATA

SI    REALIZZA
• con cibi naturali di consistenza morbida come ad 

esempio: formaggio morbido tipo stracchino, pesce, 
uova,  frutta molto matura, yogurt

• con piatti composti da più ingredienti tipo purè, flan, 
soufflè, budini, creme di verdure o verdure morbide 
con besciamella

• con cibi frullati o tritati come verdure cotte o 
prosciutto cotto o carne  tritati finemente o frullati



Come raggiungere lCome raggiungere l’’obiettivo nutrizionaleobiettivo nutrizionale

DIETA SEMILIQUIDA/OMOGENEA O A CONSISTENZA 
MODIFICATA

si rivolge a coloro che hanno difficoltà di deglutizione e  il cui 
passaggio del cibo dal cavo orale all’esofago e allo stomaco 
risulta difficoltoso o non eseguito correttamente

PRESBIFAGIA e DISFAGIA

Ha come obiettivo:
• la sicurezza del paziente affinchè il cibo non passi nelle vie 

respiratorie
• la prevenzione e/o correzione dello stato di 

malnutrizione/disidratazione per assunzioni quali quantitative 
non sufficienti a coprire i fabbisogni



Come raggiungere lCome raggiungere l’’obiettivo nutrizionaleobiettivo nutrizionale
DIETA SEMILIQUIDA/OMOGENEA O A CONSISTENZA MODIFICATA

CLASSIFICAZIONE DEGLI ALIMENTI IN BASE ALLA LORO DENSITA’ O 
CONSISTENZA

• LIQUIDI:  acqua, tè, brodo, infusi, tisane. In genere controindicati

• LIQUIDI DENSI tipo sciroppo: succo di frutta, latte, frappè, yogurt da bere, 
cioccolata calda

• SEMILIQUIDI tipo crema: creme di verdure o di cereali, semolini, gelato, dolci 
in crema, yogurt da latte intero cremoso

• SEMISOLIDI tipo crema più densa: purea, polenta morbida, soufflè, budino, 
mousse, formaggi cremosi

• SOLIDI DENSI tipo gnocchi con molto sugo e ben scivolosi, soufflè, ricotta



Come raggiungere lCome raggiungere l’’obiettivo nutrizionaleobiettivo nutrizionale
DIETA SEMILIQUIDA/OMOGENEA O A CONSISTENZA MODIFICATA

ALCUNE CARATTERISTICHE FISICHE DEGLI ALIMENTI 

• COESIONE: boccone compatto che non si sbriciola durante la 
deglutizione

• OMOGENEITA’: il boccone è formato da particelle di uguale 
consistenza e dimensione

• VISCOSITA’/SCIVOLOSITA’: il boccone scivola facilmente e 
non provoca attrito al suo passaggio sulle pareti del canale 
alimentare; è favorita dall’aggiunta di olio o altri condimenti 
“untuosi”

• DIMENSIONE DEL BOCCONE



Come raggiungere lCome raggiungere l’’obiettivo nutrizionaleobiettivo nutrizionale
DIETA SEMILIQUIDA/OMOGENEA O A CONSISTENZA MODIFICATA

CARATTERISTICHE NUTRIZIONALI

• Il SAPORE/ GUSTO e APPETIBILITA’
• La VARIETA’
• La “DENSITA’ NUTRIZIONALE”

Sono caratteristiche fondamentali  della dieta semiliquida per prevenire 
e/o correggere  gli stati di malnutrizione

SAPORE e GUSTO
Crema di zucca  o crema di 

ceci
Polentina al formaggio 

o con sugo e carne frullata
Crème caramelle 

o banana frullata con 
zucchero e limone

VARIETA’
Crema di zucchini

(zucchini, patate, burro, grana, farina , latte delatt., olio e sale)
Frullato di carne di maiale con carote 

(carne, carote, grana, olio, brodo)
Banana frullata con zucchero e limone

(nella ricetta può essere aggiunta anche panna)
Passato di verdura con prosciutto

(verdure, brodo, grana, prosciutto, grissini)
Purea integrata 

(latte delattosato, fiocchi di patate, grana, robiola, burro)
Frullato di frutta o yogurt



Quando occorre prestare 
attenzione?

• Quando gli abiti iniziano ad essere “abbondanti”
o vi è perdita di peso

• Quando si verificano prolungati periodi di 
digiuno 

• Quando diminuisce la normale introduzione di 
acqua e/o bevande

• Quando diminuiscono le masse muscolari

Come raggiungere lCome raggiungere l’’obiettivo nutrizionaleobiettivo nutrizionale
DIETA SEMILIQUIDA/OMOGENEA O A CONSISTENZA MODIFICATA

Alcuni esempi:

Semolino: brodo 200 – 250 ml e semola 25 g (Pr g 2.5 e Calorie 80)

Semolino con aggiunta di grana o parmigiano: come sopra con aggiunta 
di parmigiano 10 g (Pr g  5.5 e Calorie 130 )

Semolino integrato: brodo 200 ml con semola 25 g, parmigiano 20 g, olio 
o burro 10 g e carne frullata  40 g  ( Pr g 16 e Calorie 300)

DENSITA’ NUTRIZIONALE

Ogni piatto dovrebbe fornire 15 g di proteine e circa 300 calorie in un 
volume di  200 – 250 ml

Pertanto offrendo non meno di due piatti semiliquidi per pasto con dessert , 
si copre  il fabbisogno calorico di circa il 70-80% delle calorie totali



Quando occorre prestare 
attenzione?

• Quando gli abiti iniziano ad essere “abbondanti”
o vi è perdita di peso

• Quando si verificano prolungati periodi di 
digiuno 

• Quando diminuisce la normale introduzione di 
acqua e/o bevande

• Quando diminuiscono le masse muscolari

Come raggiungere lCome raggiungere l’’obiettivo nutrizionaleobiettivo nutrizionale
DIETA SEMILIQUIDA/OMOGENEA O A CONSISTENZA MODIFICATA

DENSITA’ NUTRIZIONALE

Per aumentare la quota calorica :
• Frazionare l’alimentazione o aumentare le porzioni o il numero  di portate
• Arricchire le preparazioni con olio, burro, panna da cucina, maionese,    

besciamella, zucchero, miele, succhi di frutta, sciroppi … .

Per aumentare la quota proteica :
•Arricchire le preparazioni con latte e derivati,  uova, formaggi, carne, pesce

Esempi per aumentare la quota calorica
1 cucchiaio d’olio fornisce 90 calorie

2 cucchiai di parmigiano grattugiato forniscono 70 calorie   
1 yogurt alla frutta intero fornisce 130 calorie;

cc 200 di latte intero forniscono 130 calorie
1 succo di frutta fornisce 90 calorie;

con queste integrazioni vengono fornite in totale 250-260 
calorie : l’equivalente calorico di 1 integratore tipo 

Fortimel/Nutridrink



Quando occorre prestare 
attenzione?

• Quando gli abiti iniziano ad essere “abbondanti”
o vi è perdita di peso

• Quando si verificano prolungati periodi di 
digiuno 

• Quando diminuisce la normale introduzione di 
acqua e/o bevande

• Quando diminuiscono le masse muscolari

Come raggiungere lCome raggiungere l’’obiettivo nutrizionaleobiettivo nutrizionale
DIETA SEMILIQUIDA/OMOGENEA O A CONSISTENZA MODIFICATA

COMPOSIZIONE DELLA DIETA SEMILIQUIDA
La dieta semiliquida deve essere composta da:
• 1 piatto a base di cereali tipo semola, polenta, pastina aglutinata, 
riso con aggiunta di carne, uova, prosciutto, formaggio
• 1 piatto a base di verdure con aggiunta di carne, uova, prosciutto, 
formaggio
• 1 dessert tipo crema al cucchiaio, budino, gelato, frullato di frutta, 
mousse

POLENTINA CON RAGU’ FRULLATO
Farina di mais g 25   - Acqua cc 150  - Carne trita cruda g 50 oppure cotta g 25 - Olio g 5  
Sugo pomodoro g q.b - Sale g  q b .                  Procedimento: Preparare la polenta. Cucinare 
la carne cruda con l’olio, gli aromi (salvia, rosmarino, cipolla ecc), una spruzzata di vino 
bianco e della passata di pomodoro.  Frullare la carne per alcuni minuti.  Amalgamare la carne  
con la polenta.
Proteine g 12     Lipidi  g 10      Glucidi g  20      Calorie  230



Quando occorre prestare 
attenzione?

• Quando gli abiti iniziano 
ad essere “abbondanti” o 
vi è perdita di peso

• Quando si verificano 
prolungati periodi di 
digiuno 

• Quando diminuisce la 
normale introduzione di 
acqua e/o bevande

• Quando diminuiscono le 
masse muscolari

Come raggiungere lCome raggiungere l’’obiettivo nutrizionaleobiettivo nutrizionale
DIETA SEMILIQUIDA/OMOGENEA O A CONSISTENZA MODIFICATA

COMPOSIZIONE DELLA DIETA SEMILIQUIDA

CREMA DI FORMAGGIO E ASPARAGI
Asparagi g 100 - Formaggio cremoso g 100 - Uova n 1  - Olio di oliva g  5 - Succo di limone
q.b. - Sale q.b.        Procedimento: far  lessare gli asparagi e procedere alla loro frullatura. 
Far passare per qualche minuto gli asparagi in un tegame a fuoco basso. Rassodare le uova 
e schiacciarle con una forchetta.  Aggiungere il sale e l’olio.  Mescolare ed incorporare il 
formaggio. Aggiungere il frullato di asparagi, il succo di limone e regolare di sale.

Proteine  g 16    Lipidi g  30    Glucidi g  5     Calorie 350

PANCOTTO
Pan carrè g 25 - Grissini g 25 - Grana g 20 - Olio g 10 - Brodo g 240 - Sale g  q.b.
Procedimento:  affettare finemente il pan carrè, sbriciolare i grissini e aggiungere  il tutto al 
brodo caldo profumato con 2 foglie di alloro. Far cuocere a fuoco lento per circa 40 minuti 
rimescolando di tanto in tanto. A fine cottura aggiungere il parmigiano, l’olio e frullare sino 
ad ottenere un composto omogeneo

Proteine   g 12   Lipidi  g  14    Glucidi  g  30   Calorie 300



Quando occorre prestare 
attenzione?

• Quando gli abiti iniziano 
ad essere “abbondanti” o 
vi è perdita di peso

• Quando si verificano 
prolungati periodi di 
digiuno 

• Quando diminuisce la 
normale introduzione di 
acqua e/o bevande

• Quando diminuiscono le 
masse muscolari

Come raggiungere lCome raggiungere l’’obiettivo nutrizionaleobiettivo nutrizionale
DIETA SEMILIQUIDA/OMOGENEA O A CONSISTENZA MODIFICATA

COMPOSIZIONE DELLA DIETA SEMILIQUIDA

MOUSSE DI PROSCIUTTO
Prosciutto g 50 - Besciamella g 35 - Panna g  13 Procedimento: sgrassare il prosciutto, 
tagliarlo a pezzetti e metterlo nel frullatore. Aggiungere la besciamella e la panna e frullare 
fino ad ottenere una crema omogenea.  Mettere il composto in una tasca da pasticcere e 
distribuirlo nelle scodelline. A porzionatura avvenuta , abbattere e refrigerare.
Proteine g 11    Lipidi  g 14     Glucidi  g 5     Calorie  190

SEMOLINO AL LATTE
Semolino g 20 - Latte delattosato cc 200 - Zucchero g 15
Procedimento:  portare il latte con lo zucchero  ad ebollizione, aggiungere il semolino a 
“pioggia” e farlo cuocere per 5 – 10 minuti. 
Proteine  g 10   Lipidi g 3    Glucidi  g 40     Calorie  235

P0LLO  FRULLATO CON CAROTE
Pollo crudo g 100 oppure cotto g 50 - Carote g 100 - Brodo cc 50 - Olio g 10 - Sale q.b
Procedimento: Far  saltare in padella con olio e sale le carote; aggiungere il pollo tagliato a 
pezzetti e il brodo. Frullare fino ad ottenere un composto omogeneo. Rimettere sul fuoco, 
aggiustare di sale e cuocere per alcuni minuti fino a riportare il composto a temperatura 
ottimale.
Proteine g  20    Lipidi g 15    Glucidi g 7      Calorie  240



Quando occorre prestare 
attenzione?

• Quando gli abiti iniziano ad essere “abbondanti”
o vi è perdita di peso

• Quando si verificano prolungati periodi di 
digiuno 

• Quando diminuisce la normale introduzione di 
acqua e/o bevande

• Quando diminuiscono le masse muscolari

Come raggiungere lCome raggiungere l’’obiettivo nutrizionaleobiettivo nutrizionale
DIETA SEMILIQUIDA/OMOGENEA O A CONSISTENZA MODIFICATA

IDRATAZIONE

E’ importante l’idratazione del paziente che assume la dieta semiliquida in 
quanto tramite alcuni tipi di liquidi si riesce anche ad incrementare l’apporto 

calorico della dieta:



Quando occorre prestare 
attenzione?

• Quando gli abiti iniziano ad essere “abbondanti”
o vi è perdita di peso

• Quando si verificano prolungati periodi di 
digiuno 

• Quando diminuisce la normale introduzione di 
acqua e/o bevande

• Quando diminuiscono le masse muscolari

Come raggiungere lCome raggiungere l’’obiettivo nutrizionaleobiettivo nutrizionale
DIETA SEMILIQUIDA/OMOGENEA O A CONSISTENZA MODIFICATA

ADDENSANTE IN POLVERE:ADDENSANTE IN POLVERE:

•• ALIMENTO DIETETICO A FINI MEDICI SPECIALIALIMENTO DIETETICO A FINI MEDICI SPECIALI
NUTRIZIONALMENTE INCOMPLETONUTRIZIONALMENTE INCOMPLETO

•• POLVERE ADDENSANTE ISTANTANEA, A BASE DI UNA MISCELA DI    POLVERE ADDENSANTE ISTANTANEA, A BASE DI UNA MISCELA DI    
MALTODESTRINE E GOMME DI XANTHANMALTODESTRINE E GOMME DI XANTHAN



Quando occorre prestare 
attenzione?

• Quando gli abiti iniziano 
ad essere “abbondanti” o 
vi è perdita di peso

• Quando si verificano 
prolungati periodi di 
digiuno 

• Quando diminuisce la 
normale introduzione di 
acqua e/o bevande

• Quando diminuiscono le 
masse muscolari

Come raggiungere lCome raggiungere l’’obiettivo nutrizionaleobiettivo nutrizionale
DIETA SEMILIQUIDA/OMOGENEA O A CONSISTENZA MODIFICATA

ADDENSANTE IN POLVERE:ADDENSANTE IN POLVERE:



Quando occorre prestare 
attenzione?

• Quando gli abiti iniziano ad essere “abbondanti”
o vi è perdita di peso

• Quando si verificano prolungati periodi di 
digiuno 

• Quando diminuisce la normale introduzione di 
acqua e/o bevande

• Quando diminuiscono le masse muscolari

Come raggiungere lCome raggiungere l’’obiettivo nutrizionaleobiettivo nutrizionale
DIETA SEMILIQUIDA/OMOGENEA O A CONSISTENZA MODIFICATA

ESEMPIO DI MENU SEMILIQUIDO

COLAZIONE

PRANZO

CENA



Quando occorre prestare 
attenzione?

• Quando gli abiti iniziano ad essere “abbondanti”
o vi è perdita di peso

• Quando si verificano prolungati periodi di 
digiuno 

• Quando diminuisce la normale introduzione di 
acqua e/o bevande

• Quando diminuiscono le masse muscolari

Come raggiungere lCome raggiungere l’’obiettivo nutrizionaleobiettivo nutrizionale
DIETA SEMILIQUIDA/OMOGENEA O A CONSISTENZA MODIFICATA

ESEMPIO DI MENU SEMILIQUIDO

E SE E’ NECESSARIO INTEGRARE?

COLAZIONE

SPUNTINI



Quando occorre prestare 
attenzione?

• Quando gli abiti iniziano ad essere “abbondanti”
o vi è perdita di peso

• Quando si verificano prolungati periodi di 
digiuno 

• Quando diminuisce la normale introduzione di 
acqua e/o bevande

• Quando diminuiscono le masse muscolari

Come raggiungere lCome raggiungere l’’obiettivo nutrizionaleobiettivo nutrizionale
DIETA SEMILIQUIDA/OMOGENEA O A CONSISTENZA MODIFICATA

ESEMPIO DI MENU SEMILIQUIDO

E SE E’ NECESSARIO INTEGRARE?

AGGIUNGERE



Grazie per l’attenzione


