



Nel territorio dell’ASL TO4 sono attivi da anni i Gruppi di Cammino 
e i Gruppi di Attività Fisica Adattata: se sei interessato a 
partecipare, qui sotto trovi tutte le informazioni e gli elenchi di sedi, 
orari e riferimenti per aderire.


     


Inquadra il QR con la fotocamera del tuo cellulare o usa un’app apposita.

In alternativa, puoi accedere alle informazioni dai seguenti link:

https://www.aslto4.piemonte.it/catalogoExp.asp?N=1181 (Gruppi di cammino)

https://www.aslto4.piemonte.it/catalogoExp.asp?N=750 (Gruppi Attività Fisica Adattata)




Tutti i progetti di promozione della salute attivi sul territorio e 
nelle comunità scolastiche sono consultabili sul Catalogo al 
link https://www.aslto4.piemonte.it/catalogo.asp oppure 
inquadrando il QR qui a lato:
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