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Lavoro di gruppo 23 febbraio 2019

“Guadagnare Salute = Rendere facili le scelte salutari,

pero dobbiamo organizzarle e mantenerle”

1° Passo
All'interno del gruppo riflettete su quali elementi possono incidere sul
mantenimento delle attivita di un gruppo di cammino. Sintetizzate

la discussione dividendo questi elementi in positivi (che favoriscono il
mantenimento) e negativi (che lo sfavoriscono)

Elementi positivi Elementi negativi

PREVENZIONE
PIEMONTE



(Y X
20 Passo @PREVENZIONE : : bt
PIEMONTE ®
Ogni nuovo progetto richiede una fase di programmazione.
In questa fase &€ importante organizzare le azioni da affrontare
mettendole in ordine di tempo e stabilendo anche chi le compiera.
Provate a immaginare e a programmare per passi successivi la
vostra nuova attivita di Walking Leader
Inserite i vari passi nella tabella attribuendogli i tempi per la loro
attuazione e le collaborazioni che riterrete necessarie per compierle:
Azione Chila Entro Con la collaborazione di chi
compie quando
1
2
3
4




Lavoro di gruppo 23 febbraio 2019

“Guadagnare Salute = Rendere facili le scelte salutari,

pero dobbiamo organizzarle e mantenerle”

Gruppo 1
mantenimento delle attivita di un gruppo di cammino

Azioni:

PREVENZIONE
PIEMONTE




Lavoro di gruppo 23 febbraio 2019

“Guadagnare Salute = Rendere facili le scelte salutari,

pero dobbiamo organizzarle e mantenerle”

Gruppo 2
mantenimento delle attivita di un gruppo di cammino

Azioni:

PREVENZIONE
PIEMONTE




Lavoro di gruppo 23 febbraio 2019

“Guadagnare Salute = Rendere facili le scelte salutari,

pero dobbiamo organizzarle e mantenerle”

Gruppo 3
mantenimento delle attivita di un gruppo di cammino

Azioni:

PREVENZIONE
PIEMONTE




Lavoro di gruppo 23 febbraio 2019

“Guadagnare Salute = Rendere facili le scelte salutari,

pero dobbiamo organizzarle e mantenerle”

Gruppo 4
mantenimento delle attivita di un gruppo di cammino

Azioni:

PREVENZIONE
PIEMONTE
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