FARMACIA DEL VIAGGIATORE - “ESSENZIALE"

Si raccomanda ad ogni Viaggiatore di rivolgersi
al proprio Medico di fiducia per le prescrzioni del
caso e si raccomanda di provvedere alle scorte
personali di farmaci essenziali, tra cui quelli
abitualmente utilizzati (antidiabetici, eccetera),
previo consulto anche con il propric Medico di
Medicina Generale.

Una piccola farmacia essenziale é comunque
nportata qui di seguito.

FORBICI/PINZETTE/AGO / GHIACCIO SPRAY/
GUANTIdigomma

CEROTTI/BENDE! GARZE/BENDE ELASTICHE!
DISINFETTANTIPER US0 ESTERNO

ANTIFIRETICIE ANTIDOLORIFICI

COLLIRIEPOMATE OFTALMICHE (anche antibiotiche)
SOL.FISIOLOGICA

GOCCEANTIDOLORIFICHE PER LEORECCHIE
ANTIDIARROICI
ANTISPASTICI

POMATE(CORTISOMICHE - ANTISTAMINICHE —
ANTIBIOTICHE)

ANTIALLERGICI - ANTISTAMINICI - CORTISONICI
ANTIBIOTICI COMPRESSE (CONSULTO MEDICO per
valutare allergie/gravidanzalattiviti che ne

controindiching 'utilizzo.

PRODOTTIREPELLENTIPER INSETTI{AMBIENTALIE
CUTANEI)

CREME SOLARI - DOPOSOLE
FARMACI CONTRO LA STITICHEZZA
ANTIACIDI if ANTIMETEQRICI

FARMACICONTROLA CHINETO SI(MAL DI MARE —MAL
D'AUTO)

Profilattici /| anticoncezionali...

Pericoli & malattie trasmesse da animali — Occorre
prestare la massima attenzione ed evitare di avvicinarsi
troppo efo toccare animali selvatici. Pud essere
potenzialmente pericoloso. In alcuni Paesi &€ ancora
presente la rabbia, quasi sconosciuta in [talia.

Rabbia: trasmessa, per esempio dal morso di scimmie,
cani e pipistrelli

Molta attenzione quando si cammini dove I'erba & alta
Rizchio di:

Morsi di serpenti.

In caso di morsi animali, la cosa importante & farsi
controllare dal Medico di riferimento in loco, senza
allarmismi.

Mota: evitare anche di toccare/mangiare vegetali
sconosciuti. Pud essere pericoloso.

Malattie trasmesse per contatto con sangue — occorre
sempre fare attenzione a non sporcarsi di sangue
altrui, soprattutto se =i hanno tagli o altre ferite. A
volte pud accadere di dover soccorrere o medicare
gualcuno. L'importante & non trascurare mai la
precauzione di protegegersi dal contatto con il sangue
altrui. Alcune malattie (presenti anche in italia), come
|'Epatite C, si trasmettono anche tramite commistione
di sangue.

Pericoli_e malattie trasmesse da artropodi — gli
artropodi, tra cui scorpioni, ragni, centopiedi, zanzare,
pappataci, tafani, zecche, pulci, possono eszere
pericolosi sia per il potenziale pericolo dato dal veleno
che possono inoculare, sia perché possono trasmettere
malattie anche importanti, quali, ad esempio, malaria,
dengue, Zyka, encefalite giapponese, leishmaniosi,
malattia del sonno, rickettsiosi, marbo di Lyme e altre.
Cuesti problemi possono  essere  particolarmente
rilevanti in aree esotiche tropicali.
Si raccomanda quindi protezione con:
# Inzetticidi ambientali e cutanei
(DEET — Piretroidi — Permetrina per tende e zanzariere.
¢ Indumenti @ maniche & gambe lunghe quando ci si
rechi, per esempio, in aree boschive e gquindi
aumenta la possibilita di essere punti.

<\ AS.L.TO4

Azienda Sanitaria Locale

Viaggiare in sicurezza

Un vioggiatore preparato dol punto di visto
sanitario e non solo, pud affrontare e godersi
gualsiasi viaggio!

SISP ASL TO4

sispyaccinazioni.settimof@as ltod. piemonte. it

sispvaccinazioni.cirie {@as ltod. piemonte. it

sisp.ivreai@ashtod.piemonte. it

Servizio Igiene e Sanita Pubblica
SISP ASL TO4

Siti wiili:

v ilgirodelmondo.it (H Amedeo di Savoia)
wwnwvigggiaresicuriit (Ministero degli Esteri)
wwwnc.cdo.sovitravel (CDCs USA)
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