Programma per la
diffusione
di gruppi di cammino

5° corso per la formazione di
accompagnatori

Walking Leader




Lavoro di gruppo 16 febbraio 2019

“Guadagnare Salute = Rendere facili le scelte salutari”
3 passaggi:

1. Definite quali potranno essere i principali
destinatari dei vostri gruppi.

2. Confrontatevi sugli strumenti/modalita che
ritenete piu utili per ottenere la loro
partecipazione.

3. Fate un elenco di questi strumenti/modalita in
ordine di efficacia
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1- Mathi-Nole-Villanova
Drago, Mongilardi,
Cremona,
Leonetti, Rotariu,
Chiara,

Saba, Vigna
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