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INFORMATIVA PER IL/LA PAZIENTE CHE DOVRA’ SOTTOPORSI AD 

UROFLUSSOMETRIA. 

 

L’Uroflussometria è un semplice esame diagnostico urologico non invasivo e privo di 

controindicazioni che consente di misurare il flusso urinario, durante la minzione, e di riprodurlo in 

forma grafica. 

L’esame viene svolto attraverso l’utilizzo di un flussometro, strumento elettronico simile ad un 

water, all’interno del quale il/la paziente deve urinare per permettere la misurazione del flusso, che 

verrà riprodotto graficamente. Alla fine dell’esame, con l’utilizzo di un’ecografia, si potrà valutare 

la quantità di urina rimasta nella vescica (il cosiddetto residuo post minzionale). 

Per l’esecuzione dell’Uroflussometria è necessario che il paziente abbia la vescica piena nella giusta 

quantità. Per questo verrà invitato a non urinare almeno per un’ora prima dell’esecuzione 

dell’esame bevendo in quel lasso di tempo almeno mezzo litro d’acqua. 
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