
Promozione del nordic walking

Destiatari: citadini  adult  
Obietvi:  
orgaiizzare corsi di avviciiameito al nordic walking difuui 
uul territorio dell’ASL TO 4 e supportare i gruppi di pratcait 
in collaborazione con la UISP (Unione Italiana Sport per tutti 
associazioii locali e le ammiiistrazioii comuiali.

Riferimeito: SSD Mediciia dello Sport, SSD Promozioie della
Salute



Promozione del nordic walking

E’ utato organizzato un corso di avviciiameito al nordic walking:

Nel 2015-18
• a Caidia, Chivasso, Ciriè, Cuorgiè, Fiaioi Gassiio,   Rivara, Samoie, Sai 

Mauro, Sai Maurizio Caiavese con 180 partecipait compleuuivi.

• a Ciriè per pazient del Ceitro di Salute Meitale. 
 
• per dipeideit dell’ASL TO 4 in 4 sedi: Ivreai Rivarolo Canaveuei  

Villanova/Ciriè/Borgaroi Setmo Torineue/Volpiano con 140 partecipait. 

Nel 2019 a Chivasso e Leiiì con 35 partecipait ii toto .



Promozione del nordic walking

Dal 2012 a Ivrea e dal 2014 a Rivarolo Caiavesei 
in collaborazione con le ammiiistrazioii comuiali, la UISPi 
l’ASD Nordic Walkiig Aidratei è aperto un 
campus del cammiio
dove ui pratca nordic walking ui pomeriggio alla setmaia:
a Ivrea preuuo il parco della Polveriera il veierdì ore 14.30-16.30;
a Rivarolo Caiavese preuuo il parco del Cautello Malgrà 
il martedì ore 15.30-17.30 (16.30 -18.30 da aprile a giugio).
Vi partecipano compleuuivamente circa 160 persoie/aiio.



   Promozione dell’Attità Fisica Adatata  (AFA)

Destiatari: citadini adult e aiziaii 

Tema di salute: i problemi di mobilità artcolare dovut all’invecchiamento
e alla uedentarietà.

Obietvi: organizzare corui di Atvità Fisica Adatata accessibili 
e a basso costo in collaborazione con la UISP (Unione Italiana Sport per tutt 
e le ammiiistrazioii comuiali, le quali  rendono diuponibili spazi per
uvolgere 2 iicoitri setmaiali per gruppi di 10-12 partecipaiti 
geutt da istrutori UISP. Ai partecipant  è richieuto un contributo 
finanziario per l’auuicurazione e il compenuo degli iutrutori. 

Riferimeito: SSD Promozioie della Salute



   Promozione dell’Attità Fisica Adatata  (AFA)

Nel setembre 2017-giugio 2018 uono utat organizzat 72 corsi di
Atvità Fisica Adatata ( AFA) in 26 comuii e 31 sedi, 
di cui due piucine in cui ui pratca l’AFA in acqua ( Borgaro e Cirièti e 
vi hanno partecipato 1200 persoie.
Si uono 
I comuni coinvolt uono:
Bolleigo, Borgaro, Braidizzo, Caluso, Caselle, Castellamoite, Chivasso, 
Ciriè, Cuorgiè, Gassiio, Germagiaio, Ivrea, Laizo, Leiiì, 
Locaia,Maglioie, Noasca, Rivarolo Caiavese, Robassomero, 
Sai Beiigio Caiavese, Sai Maurizio Caiavese, Sai Mauro, 
Sai Rafaele Cimeia, Setmo Toriiese, Vico Caiavese e Volpiaio. 
Nel setembre 2018-giugio 2019 a queut comuni ui aggiungono Borgiallo, 
Lemie, Mathi, Pertusio e Usseglio.
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