Dott.ssa OTTELLO BERNARDINA

nata ad Aglie (TO) il 23/6/1956
residente ad omissis

Curriculum formativo-professionale:

-Laurea in Medicina e Chirurgia il 26/10/1981 c/o I'Universita di Torino con la
votazione di 110 lode/110 discutendo la tesi sperimentale “Valutazione
ecocardiografica mono- e bi-dimensionale delle valvulopatie aortiche”;
-Specializzazione in Cardiologia I'8/7/1986 c/o I'Universita di Torino con la
votazione di 70 lode/70 discutendo la tesi “Attendibilitd dei criteri
elettrocardiografici per la diagnosi di infarto apicale”;

-frequenza presso la 2° Divisione Cardiologia Unive rsitaria di Torino come
allieva interna a partire dal 1980 e sino alla fine del Corso di
Specializzazione;

-attivita di Medico di Guardia Medica c/o I'A.S.L. 9 dal dicembre 1983 al
30/11/1986;

-attivita di Medico di Medicina Generale Convenzionato c/o 'A.S.L. 9 dal
novembre 1984 all’agosto 1989;

-servizio in qualita di Assistente di Cardiologia supplente c/o I'Ospedale di
Cirie (TO) dal 9/2/1987 al 31/12/1987;

-servizio in qualita di Assistente di Medicina supplente c/o I'Opsedale di Cirie
dall’1/1/1988 al 31/1/1988;

-servizio c/o I'Ospedale di Ivrea-ASL 9-Reparto di Cardiologia in qualita di
Assistente dall’1/2/1988, successivamente come Aiuto dal 1/11/1992 e
attualmente come Dirigente Medico di | Livello.

Nel corso degli anni di attivita c/o il Reparto di Cardiologia dell’ ASL 9 ho
ottenuto una piena autonomia gestionale del paziente a livello ambulatoriale,
della terapia intensiva e della corsia.

Mi sono dedicata in particolare al Servizio di Medicina Nucleare (scintigrafia
miocardia) nel periodo 1989-90 e a quello di Ecocardiografia dal 1991 a
tutt’oggi, ottenendo autonomia completa rispetto a metodiche speciali come
'Ecografia da stress e I'Ecografia transesofagea. Sono in possesso della
certificazione di competenza in Ecografia cardiovascolare generale rilasciata
dalla SIEC (11/2004).

Dal 1989 al 1995 sono stata titolare dellinsegnamento di Cardiologia c/o la
Scuola Infermieri Professionali dell’ ASL 9.

Dal 1990 al 1993 sono stata coordinatrice del “Progetto di educazione
sanitaria del paziente infartuato” , progetto nato con la collaborazione di tutto
Il Personale Infermieristico dellUTIC dell’Ospedale di Ivrea e che ha



permesso di stampare 2 brevi manuali esplicativi per il paziente infartuato
(titoli: “A cuore aperto” e “Il pacemaker”).

Dopo l'ottenimento della Laurea ho continuato il mio aggiornamento
professionale partecipando a numerosi Congressi nazionali ed internazionali.
Riporto di seguito gli eventi formativi che hanno ottenuto crediti:

Anno 2001:
-13/1-2/2/2201: partecipazione al “2nd International summit on acute
coronary care” tenutosi a Cogne (AQO) (crediti formativi n, 40).

Anno 2002:

-25/10/2002: partecipazione all’evento formativo “Attuali applicazioni cliniche
dell’ecocontrastografia miocardia” organizzato da A.S.O. S. Giovanni Battista
di Torino (crediti formativi n.2);

-23/11/2002: partecipazione all’evento formativo n. 5025-12047 “Corso di
paediatric basic life support (P-BLS) sec. Linee guida IRC-MUP” organizzato
da A.S.L. 9 lvrea e tenutosi ad Ivrea (crediti formativi n. 6).

Anno 2003:

-14/4/2003: partecipazione all'evento formativo n. 2605-42480 “Ipertrofia
miocardia e stenosi aortica: nuova filosofia dagli aspetti cellulari alla chirurgia”
tenutosi a Brescia (crediti formativi n. 5);

-22-26/9/2003: partecipazione all’evento formativo n. 308-66392 “37°
Convegno Cardiologia 2003” tenutosi a Milano ed organizzato dall?Azienda
Ospedaliera Riguarda Ca’ Granda (crediti formativi n. 14+6+10);
-10-11/10/2003: partecipazione allevento formativo n. 1333-70882
“Controversie nel trattamento della cardiopatia valvolare e dello scompenso
cardiaco avanzato” organizzato dall’ A.S.L. 3 di Torino e tenutosi a Torino
(crediti formativi n. 8).

Anno 2004

-13/3/2004. partecipazione come docente al corso di aggiornamento
organizzato dalla ns. ASL sul tema “Diagnosi e terapia dello scompenso
cardiaco”;

-20/4/2004: partecipazione all’evento formativo n. 839-118148 “Gestione e
trattamento delle malattie inflammatorie cardiache” organizzato dallANMCO
di Torino c/o I'Ospedale M. Vittoria (crediti formativi n. 5);

-20-24/9/2004: partecipazione all’evento formativo n. 10687-147475 “38°
Convegno Cardiologia 2004” tenutosi a Milano ed organizzato dal
Dipartimento Cardiotoracovascolare De Gasperis (crediti formativi n.
12+6+10).

Anno 2005:



-19-23/9/2005: partecipazione all’evento formativo n, 10687-202524 “39°
Convegno Cardiologia 2005” tenutosi a Milano ed organizzato dal
Dipartimento Cardiotoracovascolare De Gasperis (crediti formativi 12+5+9);
-14/10/2005: partecipazione all’evento formativo n. 839-209416 “Controllo e
programmazione del pacemaker: quando e come deve intervenire |l
cardiologo non dedicato” organizzato dal’ANMCO e tenutosi ad Ivrea (crediti
formativi n.8);

-8/11/2005: partecipazione all'evento formativo n. 5025-35996 “Corso
retraining paediatric basic life support (P-BLS) secondo linee guida IRC-
SIMEUP” organizzato dalla ns. ASL (crediti formativi n. 3).

Anno 2006:

-9/3/2006: partecipazione all'evento formativo n. 5025-40430 *“Corso
retraining basic life support (BLS) e aggiornamento defibrillazione precoce”
organizzato dalla ns. ASL (crediti formativi n. 3);

-10/5/2006: partecipazione all'evento formativo n.10045-234295 “Il laboratorio
di ecocardiografia per 'emodinamica interventistica” tenutosi a Torino (crediti
formativi n. 15);

-18-22/9/2006: partecipazione all’evento formativo n. 10687-247993 “40°
Convegno Cardiologia 2006” tenutosi a Milano ed organizzato dal
Dipartimento Cardiotoracovascolare De Gasperis (crediti formativi 11+5+8);
-11-13/12/2006: partecipazione all’evento formativo n. 2056-226319 “Corso di
formazione per la certificazione di competenza in A.S. ecografia
transesofagea” tenutosi a Verona (crediti formativi n.14);

- partecipazione in qualita di docente all'evento formativo “Tecnologia e
clinica nella gestione dell’'utente critico in ambito cardiologico” organizzato
dalla ns. ASL e tenutosi c/o I'Ospedale di Castellamonte nelle giornate 3/10-
17/10-6/12/2006.

Ivrea, 8/3//2007

Dott. ssa Bernardina Ottello
Firmato in originale



