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ASSOCIAZIONE
NAZIONALE DIABETICI

Fondata a Milano nel 1982 dal
Dr. Roberto Lombardi,
e un'istituzione di Volontariato onlus
alla quale aderiscono attualmente
piu di cento associazioni locali.



ASSOCIAZIONE
NAZIONALE DIABETICI

Finalizza il suo servizio come azione di
supporto alle strutture socio-sanitarie
nell'ambito delle indicazioni e dei limiti
previsti dalla Legge 115/87, inserita nel
Piano Sanitario Nazionale



()

La legge 115 del 16 marzo 1987, una legge a difesa dei
diabetici.

Una legge dedicata specificamente alle “ Disposizioni
per la prevenzione e la cura del diabete mellito”.

Esiste dal 1987 e rappresenta una esperienza originale
in Europa, alla quale altri paesi guardano con interesse.
E’ una legge quadro, di principi generali, dei quali affida
poi alle Regioni e alle provincie Autonome la concreta
attuazione attraverso Piani Sanitari Regionali.

La legge 115 definisce il diabete una patologia di “alto
interesse sociale” e stabilisce alcuni obiettivi
fondamentali da realizzare:



» Prevenzione e diagnosi precoce @
FAND

» Miglioramento della cura attraverso una rete di
assistenza specializzata
» Prevenzione delle complicanze

» Inserimento dei soggetti diabetici nelle scuole, nel lavoro
e nello sport

» Miglioramento dell’educazione sanitaria e della
conoscenza tra la popolazione

» Aggiornamento del personale sanitario

» Individuazione della popolazione a rischio

» Distribuzione gratuita dei fondamentali presidi
diagnostici e terapeutici

» Listituzione della tessera personale del diabetico



ASSOCIAZIONE
NAZIONALE DIABETICI

Fornisce un servizio di
consulenza telefonica
gratuita mirato
all'aspetto assistenziale
per soggetti nuovi alla
patologia ed ai loro
familiari

@ I’fllll - ASSOCIAZIONE ITALIANA DIABETICI
Linea Verde
Pronto FAND
IL SABATO € LA DOMENICA
NEI SEGUENTI ORARI: 9 -13 /14 -18

UN MEDICO DIABETOLOGO
RISPONDE ALLE TUE DOMANDE.

““Non is
... per trovare nuovi amici, per difendere i tuoi diritti

iscriviti alla
FAND - ASSOCIAZIONE DIABETICI ate piu vicina,




Costituita a Chivasso nel
2009
Associata alla

, | FAND Nazionale
FAND CHIVASSO TO4 e un’Associazione di

O.N.L.U.S.
Volontariato onlus, inserita
SEDE LEGALE: . .
SEDE OPERATIVA: nel Reglstro Reglonale
Campus Associazioni (ex Tav) OrganizzaZiOne di

Via Baraggino Casetta 4 . . .
10034 CHIVASSO (TO) Volontariato Sanitaria

Tel. 3497232167 n. 6549

E-mail info@fandchivasso.it

www.fandchivasso.it PrOVinCia di TOI'inO



Dal 2010 sono state
effettuate varie
iniziative di

| carattere
FAND CHIVASSO TO4 = = =
SHIVASSS socio-sanitario.
SEDE LEGALE: Elaborando prOQEtti
SEDE OPERATIVA: - -
Coose Acsociamont (x Tov focalizzati su
ampus Associazioni (ex Tav i i}
Via Baraggino Casetta 4 Comun|caz|one
10034 CHIVASSO (TO) _
Prevenzione
E-mal Info@fandchivesso.i Attivita fisica

www.fandchivasso.it

Socializzazione



| nostri Progetti:

Informazione e Prevenzione
Diabete Parliamone

Diabete Amico Mio 1
Diabete Amico Mio 2
FAND CHIVASSO TO4 Diabete 365

ONLUS Psicologia nel Diabete
Progetto Scuole Medie

Attivita Salutistiche
Campus Associazioni (ex Tav) 2 Passi In Chivasso

SEDE LEGALE:
SEDE OPERATIVA:

Via Baraggino Casetta 4 Da Parco a Parco
10034 CHIVASSO (TO) .
Diabete e Palestra
Tel. 3497232167 Chivasso Cammina
E-mail info@fandchivasso.it T .
www.fandchivasso.it Socializzazione

Uscite Fuori Porta .




FAND CHIVASSO TO4
O.N.L.U.S.

SEDE LEGALE:
SEDE OPERATIVA:

Campus Associazioni (ex Tav)
Via Baraggino Casetta 4

10034 CHIVASSO (TO)

Tel. 3497232167
E-mail info@fandchivasso.it
www.fandchivasso.it




FAND CHIVASSO TO4
O.N.L.U.S.

SEDE LEGALE:
SEDE OPERATIVA:

Campus Associazioni (ex Tav)
Via Baraggino Casetta 4

10034 CHIVASSO (TO)

Tel. 3497232167
E-mail info@fandchivasso.it
www.fandchivasso.it

" MERCOLEDI 20 MAGGIO 2015

PROGETTO DIDATTICO CON LA FANI;AI.LE MEDIE

g

Alimentazione e stile di vita sani

CHIVASSO
{bnx) Informa-
zione a titolo
preventivo e
formazione a
scopo educati-
vo : questi i ®
principi che

I’associazione §
diabetici di
Chivasso
FAND CHI-
VASSO TO4
ONLUS ostina-
tamente perse-
gue e che, dal
2010, si tradu-
ce in un pro-
getto di inter-
vento didattico
che coinvolge
gli studenti
delle scuole del territorio.” Un’ ali-
mentazione sana ed un corretto stile di
vita sono le tematiche che, dati gli
agganci interdisciplinari con gli ar-
gomenti svolti, vengono proposti so-
prattutto alle classi seconde delle scuo-
le medie in occasione di giornate de-
dicate alla prevenzione della cosid-
detta diabesita ovvero obesita e dia-
bete. In accordo con la dirigenza sco-
lastica, medici specialistici in diabe-
tologia e nutrizionisti si sono messi a
disposizione dell’ Associazione (coor-
dinata da Antonio Del Vecchio) dando
vita a giornate di informazione che
hanno interessato almeno trecento
studenti del plesso scolastico chivas-
sese. Dopo un primo incontro risalente
al 9 marzo, si & dato I’ avvio ad un
secondo che, dato l'elevato numero di
richieste ed I’ adesione gia riscontrata
in passato, necessitava di maggiori
spazi e che percio ha avuto luogo

li cartellone realiua dalla 17l della scuola media Cosola di Chivasso

presso I’ Aula Magna dell’ Europa Uni- |

ta. L organizzazione Fand con la pre-
ziosa collaborazione della professo-

ressa Ornella Millerba, il supporto del- |
la Dirigente Profumo Chiara, della vi- |

ce-preside Isabella Di Leo e la di-
sponibilita della dottoressa Maria Di-

vina Pascuzzo a relazionare si € con- |

cretizzata il 20 aprile con una con-
ferenza alla ciluale hanno preso parte
193 alunni delle classi1 G, 1L, 11, 2 E,
2G,2H,21,2L. Gli svariati interventi
a cura degli studenti hanno arricchito
la discussione generando un dibattito
giudicato utile e costruttivo e rilevato
tale anche dai risultati emersi dopo
I'elaborazione dei questionari com-
pilati dagli studenti stessi. La par-
tecipazione attiva derivata dall’ in-
teresse che i ragazzi hanno dimostrato
ha soddisfatto in pieno le aspettative
della Fand il cui obiettivo e proprio I
acquisizione della consapevolezza.



Dal Marzo 2012, in
collaborazione con il servizio
di diabetologia e di un
esperto in scienze motorie,
viene avviato il 1°progetto:

FAND CHIVASSO TO4
O.N.L.U.S.

2 Passi in Chivasso

SEDE LEGALE:

SEDE OPERATIVA: Una Camminata salutistica a

Campus Associazioni (exTav)  cgdenza settimanale di circa
Via Baraggino Casetta 4

10034 CHIVASSO (TO) 5 Km da pEercorre In 1 ora.
A meta percorso € prevista

Tel. 3497232167 :
E-mail info@fandchivasso.it unad SOSta NECESSAria per

www.fandchivasso.it fa re ginnaStica

12



2 Passi in Chivasso

Registriamo 35 partecipanti,
di cui 28 diabetici.

| A tutti alla partenza e

FAND CHIVASSO TO4 all’arrivo viene rilevata in

oL, autocontrollo la glicemia.
SEDE LEGALE: .

SEDE OPERATIVA: Facciamo notare che, dopo
Campus Associazioni (ex Tav) aver Cammlnato, | VaIOrl dl

Via Baraggino Casetta 4 g”cemia’ su TUTTI |
10034 CHIVASSO (TO) . : . :
partecipanti, sono piu bassi

Tel. 3497232167 rispetto alla partenza.

E-mail info@fandchivasso.it
www.fandchivasso.it
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Alcuni rilievi glicemici piu significativi

Persone con diabete

PARTENZA ARRIVO
169 118
149 101
FAND CHIVASSO TO4 151 o4
O.N.L.U.S. 143 101
187 158
SEDE LEGALE:
SEDE OPERATIVA: “
- PARTENZA ARRIVO
Campus Associazioni (ex Tav)
Via Baraggino Casetta 4 80 65
10034 CHIVASSO (TO) 03 20
96 69

Tel. 3497232167
E-mail info@fandchivasso.it 118 84
www.fandchivasso.it 101 96

14



FAND CHIVASSO TO4
O.N.L.U.S.

SEDE LEGALE:
SEDE OPERATIVA:

Campus Associazioni (ex Tav)
Via Baraggino Casetta 4

10034 CHIVASSO (TO)

Tel. 3497232167
E-mail info@fandchivasso.it
www.fandchivasso.it

2 Passi in Chivasso

Hanno partecipato:

Anno| Persone N. ore
2012 35 25
2013 43 25
2014 50 25
2015 51 24
2016 48 26
2017 37 28
2018 42 26
306 179

15



2 Passi in Chivasso

Da quanto visto in
precedenza, emerge la
fondamentale importanza di
un’ attivita fisica regolare e
costante nel tempo per
prevenire l'insorgenza e le

SEDE LEGALE: complicanze del diabete
SEDE OPERATIVA:

FAND CHIVASSO TO4
O.N.L.U.S.

mellito.
Campus Associazioni (ex Tav) Dal 2012 Fand Chivasso
Via Baraggino Casetta 4 . .
10034 CHIVASSO (TO) ripete questo progetto ogni
anno nei mesi da Marzo a
c-mail info@fandchivassoit  G1UGNO € da Settembre a

www.fandchivasso.it NOvembre.
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2 Passi in Chivasso

FAND CHIVASSO TO4
O.N.L.US.

SEDE LEGALE:
SEDE OPERATIVA:

Campus Associazioni (ex Tav)
Via Baraggino Casetta 4

10034 CHIVASSO (TO)

Tel. 3497232167 . - .
E-mail info@fandchivasso.it AICU Né Im mag NI

www.fandchivasso.it
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FAND CHIVASSO TO4
O.N.L.U.S.

SEDE LEGALE:
SEDE OPERATIVA:

Campus Associazioni (ex Tav)
Via Baraggino Casetta 4

10034 CHIVASSO (TO)

Tel. 3497232167 _
E-mail info@fandchivasso.it AICU Nne ImMmima

www.fandchivasso.it

=]
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FAND CHIVASSO TO4
O.N.L.U.S.

SEDE LEGALE:
SEDE OPERATIVA:

Campus Associazioni (ex Tav) o
Via Baraggino Casetta 4 '

10034 CHIVASSO (TO)

Tel. 3497232167 . .
E-mail info@fandchivasso.it AICU ne |mmag|n|

www.fandchivasso.it
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2 Passi in Chivasso

FAND CHIVASSO TO4
O.N.L.U.S.

SEDE LEGALE:
SEDE OPERATIVA:

Campus Associazioni (ex Tav)
Via Baraggino Casetta 4

10034 CHIVASSO (TO)

Tel. 3497232167 . - .
E-mail info@fandchivasso.it AICU Né Im mag INI

www.fandchivasso.it
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2 Passi in Chivasso

X

SALUTE Nuove iniziative con la Fand

"1C0mbattere il diabete

N

Da sinistra da Silvia Astorino, Sergio Castelli, Ettore Callipari, Marta
! Pitzalis, Giuseppe La Placa, Simonetta Porello, Riccardo Fomnengo,
| Antonio del Vecchio, Salvatore Famiani, Monica Albertone

| numerosi partecipanti alla camminata organizzata dalla Fand (appuntamento ogni martedi) in collaborazione con la Farmacia Modema

| CHIVASSO (pva) Nasce una nuova iniziativa —martedi 3 aprile: un gruppo di entusiasti  simi venturi sempre dalle 17.30 alle 18.30. I  popolazione nazionale. A sugello del pro-
organizzata dal Fand Chivasso, 1'Associa-  partecipanti si ¢ ritrovato gavanti alla Far- sottotitolo dell’iniziativa & significativo: La  getto domenica 27 maggio si celebrera la
| zione Italiana Diabetici capitanata nel nostro  macia Moderna armato di scarpe comode e  salute & movimento, inno all'attivita fisica ~prima Camminata Fand Chivasso per i
' distretto da Antonio Del Vecchio: dopo Dia-  buona volonta per una salutare passeggiata come miglior prevenzione contro le malattie  parchi cittadini, con la possibilita di controllo
bete Amico Mio ecco 2 passi in Chivasso, per le vie cittadine. A seguire una nuova cardiovascolari e metaboliche. Movimento & Fratuito del tasso glicemico. Prenotazioni per
iniziativa organizzata in collaborazione con camminatasi ¢ svoltamartedi 10 aprile. Sono  prevenzione anche per una malattia come il e camminate presso la Farmacia Moderna a
]la Farmacia Moderna. Primo appuntamento  in programma incontri tutti i martedi pros-  diabete che ormai tocca picchi del 10% della  carattere totalmente gratuito.

Mercoledi 11 Aprile 2012 - La Nuova Periferia

Tel. 3497232167 _ _
E-mail info@fandchivasso.it AICU ne Immaglnl

www.fandchivasso.it

21



FAND CHIVASSO TO4
O.N.L.U.S.

SEDE LEGALE:
SEDE OPERATIVA:

Campus Associazioni (ex Tav)
Via Baraggino Casetta 4

10034 CHIVASSO (TO)

Tel. 3497232167
E-mail info@fandchivasso.it
www.fandchivasso.it

A Maggio 2012 sulla base di
quanto realizzato in precedenza,
ci proponiamo di coinvolgere
almeno 100 persone,
presentando un progetto
denominato

« Da Parco a Parco »

Una camminata salutistica
attraverso i parchi della citta di
Chivasso, un percorso di circa

8 km

Con |"ausilio di Medici diabetologi
e infermieri, a tutti i partecipanti
e stato effettuato I'autocontrollo
glicemico alla partenza e all’arrivo

22



Da Parco a Parco
Registriamo 152 partecipanti

Alcuni rilievi piu significativi

| PARTENZA ARRIVO PARTENZA ARRIVO
FAND CHIVASSO TO4 150 112 137 112
Sl et 187 158 113 85
159 95 106 81
SEDE LEGALE:

SEDE OPERATIVA: 188 38 115 104
Campus Associazioni (ex Tav) 149 101 123 90
Via Baraggino Casetta 4 163 130 95 70
10034 CHIVASSO (TO) 151 94 82 76
169 118 96 94

Tel. 3497232167
E-mail info@fandchivasso.it 185 113 107 72
www.fandchivasso.it 231 142 30 65

23



Da Parco a Parco
Hanno partecipato:

- Anno | Persone Rilievi .NUOVI :
-- .- riscontri
2012 152 274 12
O.N.L.U.S.
2014 166 272 11
SEDE LEGALE: 2015 172 251 13
SEDE OPERATIVA: 5016 512 594 1
Campus Associazioni (ex Tav)
Via Baraggino Casetta 4 2017 260 400
10034 CHIVASSO (TO) 2018 317 453
1.426 2.209 72
Tel. 3497232167

E-mail info@fandchivasso.it

o . . o
www fandchivasso. it I nuovi riscontri sono circa il 5%

24



@3» FAND CHIVASSO 122

ASSOCIAZIONE ITALIANA DIABETICI C.F. 91023750010

organizza per

DOMENICA 27 MAGGIO 2018

La 7~ Camminata Salutistica "5 |
da PARCO a PARCO

@ercorso Rosso camminata lunga circa 12 Km
Percorso Verde camminata breve circa 8 Km

Programma :
Ore 8.15 Ritrovo dei partecipanti in piazza

FAND CHIVASSO TO4 della Repubtiica (piazza def Duomo) a Chivasso.

Registrazione e controllo della glicemia gratuita.

O . N . L . U . S . Ore 9.15 partenza in gruppo. Attraversando le vie della
citta si raggiunge il Canale Cavour e il parco del Bricel
dove si divideranno i due gruppi.

Per arrivare al parco del “Mauriziano” dove verra
ripetuto il controllo della glicemia e sotto il gazebo un mo-

SEDE LEGALE: mento di convivialita offerto dall’ Associazione.
SEDE OPERATIVA: @er motivi organizzativi é necessaria la prenotazione
entro e non oltre il 23 Maggio 2018.
La partecipazione ¢ gratuita ed é aperta a tutti

Prenotazioni:

Campus Associazioni (ex Tav)
Via Baraggino Casetta 4

10034 CHIVASSO (TO)

Campus Associazioni

FAND Casetta 4
Via Baraggino
Lun - 10-12 Mer - 16-19

Tel. 3497232167

presidente@fandchivasso.it
Indicando il percorso

[ LUNGO [ BREVE |

In base alle proprie
possibilita fisiche

Tel. 3497232167
E-mail info@fandchivasso.it .
www.fandchivasso.it e |

—- oy ACTL
ﬁn <3\ ASLTOF| oo @ itiebee
\ Azienda Sanitaria Locale . Campeggiatori
\ Sk | RadioVolontaria Turisti Itallani 5

Di Chivasso
di Cirlé, Chivasso e ivrea




"
¥y bt 3'0 ¢

3
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" ADESIONI 2018

155 percorso lungo (12km)

162 percorso corto (8km)

“t._vf‘?’g""‘”

Fiume

"
= . L e
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RITROVO E

S —
SRR
* \<d |

5

:’-l..i

(GLI STATI GENERALI DELLO SPORT E DEL BENESSERE

LA STAGIONE
DEL BENESSERE

Sport Salute Alimentazione

CHIVASSO

PARTENZA DA
PIAZZA DELLA REPUBBLICA

Dal 18 Marzo al 27 Maggio 2018

o i
ﬁb;-én:

oo e
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Da Parco a Parco

FAND CHIVASSO TO4
O.N.L.U.S.

SEDE LEGALE:
SEDE OPERATIVA:

Campus Associazioni (ex Tav)
Via Baraggino Casetta 4

10034 CHIVASSO (TO)

Tel. 3497232167 . - .
E-mail info@fandchivasso.it AICU Né Im mag NI

www.fandchivasso.it
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FAND CHIVASSO TO4
O.N.L.U.S.

SEDE LEGALE:
SEDE OPERATIVA:

Campus Associazioni (ex Tav)
Via Baraggino Casetta 4

10034 CHIVASSO (TO)

Tel. 3497232167
E-mail info@fandchivasso.it
www.fandchivasso.it

Da Parco a Parco
& N 0

Alcune immagini

28



Da Parco a Parco

FAND CHIVASSO TO4
O.N.L.U.S.

SEDE LEGALE:
SEDE OPERATIVA:

Campus Associazioni (ex Tav)
Via Baraggino Casetta 4

10034 CHIVASSO (TO)

Tel. 3497232167 . - .
E-mail info@fandchivasso.it AICU Né Im mag NI

www.fandchivasso.it
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Da Parco a Parco

10034 CHIVASSO (TO)

Tel. 3497232167 . - .
E-mail info@fandchivasso.it AICU Né Im mag NI

www.fandchivasso.it
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Da Parco a Parco

L'INI_ZIATIVA - Quattro passi a Chivasso per dire no al diabete con la Fad

e - i i i : ¥y
: & 3 i o

E
o

Nuova Periferia

“Mercoledi 28 maggio 2014

" CHIVASSO (crk) Decisamente numerosi i lungo l'argine, al Mauriziano dove &
chivassesi che, domenica 25 maggio, stato ripetuto il controllo della gli- ESALUTE
hanno partecipato alla camminata or-  cemia. Per informazioni sull’attivita - | numerosi
ganizzata dalla sezione chivassese del-  della Fande possibile inviare una mail  partecipanti
la Fand, l'associazione italiana dia- a info@fandchivasso.it o recarsi nella  alla camminata
betici. Dopo la prova della glicemia, sede di via Italia 1/A il giovedi dalle 10  organizzata
tutti al parco del Bricel per.arrivare, alle 12 e dalle 16 alle 18. dalla Fand

i L
ﬂ,\?ﬁcmﬁmt«e JTALIANA D

Tel. 3497232167 . - .
E-mail info@fandchivasso.it AICU Né Im mag NI

www.fandchivasso.it
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Da Parco a Parco

FAND CHIVASSO TO4
O.N.L.U.S.

SEDE LEGALE: .
SEDE OPERATIVA: La 8N edizione

Campus Associazioni (ex Tav) E PI‘EViSta per
Via Baraggino Casetta 4 Domenica 26 maggio 2019
10034 CHIVASSO (TO)

Tel. 3497232167
E-mail info@fandchivasso.it
www.fandchivasso.it
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Diabete e Palestra

Nel periodo invernale |'attivita
fisica continua in palestra.

| | Questa attivita ci e stata

ATENVE o richiesta dalle stesse persone

O.N.L.U.S. che hanno partecipato a
2 passi in Chivasso.
SEDE LEGALE: 4 :
SEDE OPERATIVA. Perche hanno riscontrato che
fare movimento e attivita
Campus Associazioni (ex Tav) - - T
Via Baraggino Casetta 4 fisica ha mlg|IOI‘atO

10034 CHIVASSO (TO) la glicemia
1 4

il benessere fisico
Tel. 3497232167

E-mail info@fandchivasso.it ed il benessere pSiCOIOQiCO-
www.fandchivasso.it
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FAND CHIVASSO TO4
O.N.L.U.S.

SEDE LEGALE:
SEDE OPERATIVA:

Campus Associazioni (ex Tav)
Via Baraggino Casetta 4

10034 CHIVASSO (TO)

Tel. 3497232167
E-mail info@fandchivasso.it
www.fandchivasso.it

Diabete e Palestra

Hanno partecipato:

Anno| Persone N. ore
2012 25 16
2013 23 16
2014 30 16
2015 20 12
2016 32 44
2017 36 48
2018 -——- -
166 152

34



Diabete e Palestra

O.N.L.U.S.

SEDE LEGALE:
SEDE OPERATIVA:

Campus Associazioni (ex Tav)
Via Baraggino Casetta 4

10034 CHIVASSO (TO)

-
T

Alcuni istanti

Tel. 3497232167
E-mail info@fandchivasso.it
www.fandchivasso.it
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Progetto Chivasso Cammina
Formazione Walking Leader

Sono state formate dall’ ASL TO4
sei persone della nostra
Associazione per creare gruppi di

FAND CHIVASSO TO4 cammino, con |'obiettivo di far
O.N.L.U.S. camminare anche quelli che
solitamente preferiscono la
SEDE LEGALE: poltrona o il divano.
SEDE OPERATIVA: Il progetto & stato avviato il
Campus Associazioni (ex Tav) 10 aprile 2017 con quattro

Via Baraggino Casetta 4
10034 CHIVASSO (TO)

incontri settimanali:
Lunedi 9.30 - 10.30

Tel. 3497232167 Giovedi 17.30 - 18.30
E-mail info@fandchivasso.it Venerdi 9.30-10.30/17.30-18.30

www.fandchivasso.it
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Il walking leader e una persona:

» con cui parlare amichevolmente e
tranquillamente

» che fa in modo da rendere la camminata
come un’occasione sociale divertente

» affidabile e puntuale

» attenta al benessere e ai rischi cui le
persone vanno incontro

» che mostra competenze basate
sull’esperienza su tutta una serie di

FAND CHIVASSO TO4
O.N.L.U.S.

SEDE OPERATIVA: » che ha un approccio e un modo di
Campus Associazioni (ex Tav) accogliere le persone cordiali
Via Baraggino Casetta 4 » che ha dimestichezza con l‘itinerario (e i
10034 CHIVASSO (TO) percorsi alternativi)
» che rendiconta le attivita svolte
Tel. 3497232167 » che informa il coordinatore del programma
E-mail info@fandchivasso.it se si presentano cambiamenti o problemi

www.fandchivasso.it
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FAND CHIVASSO TO4
O.N.L.U.S.

SEDE LEGALE:
SEDE OPERATIVA:

Campus Associazioni (ex Tav)
Via Baraggino Casetta 4

10034 CHIVASSO (TO)

Tel. 3497232167
E-mail info@fandchivasso.it
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di Cirié, Chivasso e lvrea

<L ASL TO4
~am” Azienda Sanitaria Locale CITTA DI CHIVASSO

Il vero miracolo
non € volare in aria
o camminare sulle acque,
ma
camminare sulla terra. .0...

(Li Lin Chi)

0%,

Cammidgre
InSigme

=) FAND CHIVASSO 7%

ASSOCIAZIONE ITALIANA DIABETICI

$ Camminare Insieme ‘
Iniziera Lunedi 10 Aprile 2017 ore 9.15 - Piazza Carlo A. Dalla Chiesa (Municipio Chivasso)
Per Partecipare bastera iscriversi Presso :
SUP (P.zza C. A. Dalla Chiesa 4) — Biblioteca MoMe (Piazzale 12 Maggio 1944 n° §8)
Associazione Fand Chivasso Via Baraggino, Campus Ass. Casetta 4 -Tel.: 3497232167
Ritrovo e frequenza:
Piazza Carlo A. Dalla Chiesa (Municipio di Chivasso)
Lunedi dalle ore 9:30 alle 10:30 — Giovedi dalle ore 17:30 alle 18:30

Il Progetto sara presentato

presso la Sala Consigliare del Comune di Chivasso Martedi 4 Aprile ore 17:30




AS.L.TO4

Azienda Sanitaria Locale
diCirié, Chivasso e lvrea o

Programma per us:one
g Y ot (I;
di gruppi di cam

1° corso sperimentale, formazione di
accom ri

&S
Attestato di Walkmﬁeader rilasciato a:

\\\

%“’%

A

lResponsablled | Programma &
Dott. Glorg

,.uAAGNARE SALUTE

AS.L.TO4
Azignda Sanitaria Locale
i Cirié, Chivasso e Iviea ﬂ
':?\@ Programma per: US|0ne ’-l;“
;\__.\:b di gruppi di canm .‘.,:\
W 5
lﬁf corso sperimentale per-la formazione di
;"% accom@pﬁo
& S
&,

Attestato di Walkmﬁeade\[ rilasciato a:

=
MARTA PITZALIS

s,;:‘, »
Il Responsabile del Programma ® 11 Di enerale

(Dol‘f Giorgio Bpligh orehzo Ardissone

\
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Partenza e Arrivo
3 | Piazza del Municipio
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WALKING LEADER

Alcuni numeri:

Circa 208 iscritti
Frequenza media 30 persone per
giornata

Si sono aggregate ai gruppi di
cammino anche 10 persone del centro
di igiene mentale, seqguiti da un
accompagnatore del centro di
Chivasso.

Quest’ultimo visto i risultati ha

frequentato il corso da WL nel mese
di ottobre 2018
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Socializzazione

Anche in questo
progetto, si € trovato il
NB\ modo per unire il

FAND CHIVASSO TO4 piacere di una gita fuori
— porta a una sana
SeLDELEGALE: camminata In Mezzo
Cam_pus Assoc_:iazioni (ex Tav) a”a natu ra del
viaBaraggino Casetta 4 margvigliosi parchi che
10034 CHIVASSO (TO) ] )
Ci circondano.
.mail moermanvessot L@ disStanza percorsa in
www.fandchivasso.it aUtObUS é d| 200 kng
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Socializzazione
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Conclusioni

Senza alcuna ombra di dubbio
possiamo dire che se fosse
possibile racchiudere l'esercizio
fisico in una pillola, sarebbe
certamente la medicina piu

FAND CHIVASSO TO4

ONLUS. pre;critta e usata al mo_ndo, |
dobbiamo essere convinti che il
SEDE LEGALE: nostro corpo non deve solo
SEDE OPERATIVA: apparire, ma anche essere. Un
Campus Associazioni (ex Tav) programma di attivita fisica
Via Baraggino Casetta 4 regolare elaborato da un gruppo
10034 CHIVASSO0 (T0) di lavoro comprendente anche

| 320723216 esperti di preparazione fisica

Tel. 3497 167 : -\

E-mail info@fandchivasso.it riveste PerCIO una notevole
www.fandchivasso.it Importanza.
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Conclusioni

Possiamo ritenerci soddisfatti del
lavoro da noi eseqguito, in quanto
abbiamo dato la possibilita alle
persone diabetiche (pur essendo
curate egregiamente dallo staff
diabetologico e dai medici di base) di
non essere sole ad affrontare la
malattia.

Inoltre diamo la possibilita alla
popolazione del nostro territorio di
conoscere il diabete ed avere le basi
per poterlo prevenire.

Ma la cosa piu importante e che
abbiamo adesioni anche da persone
con altre patologie croniche, che
hanno riscontrato benefici
dall’attivita fisica e migliorando
cosi la qualita della vita. .



E-mail info@fandchivasso.it
www.fandchivasso.it
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Lasclamoci
con un
SOrriso.....
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Vivere come DIO comanda

\-
N\

C’era una coppia di Anziani.... 85 anni ognuno ed erano sposati da 60 anni.
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Non erano milionari, ma yivevano bene _
perche avevano economizzato. ,
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Malgrado la loro eta erano in buona salute e cio
grazie alei che insisteva sempre perche essi
mangiassero sano.



Inoltre facevano dell’esercizio fisico



Purtroppo, un giorno, questa vita sana non li pote salvare.
Di ritorno da una vacanza il loro aereo cadde.
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_ Arrivati in Paradiso i
* accolse San Pietro




Egli |li porto in una casa lussuosa,con dei mobili
bellissimi, cucina attrezzata con apparecchiature
moderne. Una cameriera a loro disposizione. Erano
stupefatti . San Pietro disse loro:

“Benvenuti in Paradiso. Ora questa casa e vostra.”
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Il Vecchio domando a San Pietro quanto, tutto cio, sarebbe
loro costato.

“Niente, rispose San Pietro, Voi avete vissuto come Dio
comanda e questa e la vostra ricompensa’.



Il vecchio guarda dalla finestra e vede un campo da golf
di prima classe, come non ne aveva mai visto sulla terra.
“Quanto costa giocare in questo club? domando a San
Pietro.

“ Siamo in Paradiso, e’ gratuito tutti i giorni”.



Andarono quindi al ristorante del club e videro una
tavola coperta di ogni ben di Dio: frutti di mare, carne,
dessert esotici, bevande di ogni tipo.

“‘Non me lo chiedete, disse san Pietro, tutto é gratuito”.



Il vecchio guarda tutto cio un po’ nervoso, poi guarda sua
moglie ed infine chiede a San Pietro.

“Dov’e il cibo dietetico, senza grassi e senza colesterolo?
e il caffe decaffeinato?”

“I meglio di tutto cio e che voi potete mangiare tutto quello
che volete, senzaingrassare e senza preoccuparvi delle
malattie. Voi siete in Paradiso!”
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Voi mi dite che non e necessario fare del moto?

‘Solo se lo si desiderate”, rispose San Pietro.

“non sono obbligato a mangiare senza zucchero, senza
sale? Posso bere della birra ?

“Certo, gli rispose san Pietro, qui Si puo mangiare e bere
Tutto cio che ci fa piacere! “




Il vecchio guardo sua moglie e le disse:
“Senza te ed i tuoi cereali di M.........
Avremmo potuto essere qui gia da 10 anni!"
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GRAZIE
Per
L'ATTENZIONE
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