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FONDAZIONECM Biblioteca Civica Multimediale

Settimo Torinese

Lunedi 9 settembre 2024, h.9.00-17.00
PROGRAMMA GIORNATA

9.00-10.00: “MUOVINSIEME” - PRESENTAZIONE DEL PROGETTO, DEL
SITO E DEL KIT DI STRUMENTI

10.00-11.30: SPUNTINI E ALTRI SPUNTI
11.30-13.00: GESTIONE DELLE EMOZIONI, AFFETTIVITA, SESSUALITA
13.00-14.00: PAUSA PRANZO

14.00-16.00: LABORATORI ESPERIENZIALI SULLA GESTIONE DELLE
EMOZIONI

- INTRODUZIONE IN PLENARIA: “ASCOLTO E RISONANZA”, SPUNTI E
PRATICA

- SUDDIVISIONE IN GRUPPI:

& COLTELLERIA EINSTEIN - “COMICITA, EMOZIONE, RELAZIONE”

= LIBERIPENSATORI PAUL VALERY - “EMOZIONI AL'AMO”

" TEATRO A CANONE - “FOCOLARE SCALZO, MANIFESTAZIONE
EMOTIVA TRA CORPI SPONTANEI”

4 TEDACA - “MUSEO DELLE EMOZIONI”

= LE SILLABE - “UN ABBRACCIO DI EMOZIONI”

% DIDEE - “ORSA MAGGIORE, ORIENTARSI TRA LE EMOZIONI”

= COMPAGNI DI VIAGGIO - “BUCHI”

16.00-17.00: SINTESI CONCLUSIVA



