
Programma 10

Governance, organizzazione e monitoraggio
del Piano regionale di Prevenzione

Obiettivo del Piano Locale di Prevenzione
L’obiettivo del programma è quello di migliorare l’integrazione e il coordinamento delle attività
di prevenzione  e di armonizzare attività e strutture aziendali  rispetto agli  obiettivi del Piano
locale della prevenzione, attraverso azioni di accompagnamento e supporto alla realizzazione del
PLP e di monitoraggio dello stato di attuazione e del grado di raggiungimento degli obiettivi.

Azioni del Piano Locale di Prevenzione
Le azioni individuate sono:

 il miglioramento del modello organizzativo, affinché il coordinamento del Piano locale possa
più efficacemente svolgere la funzione di stewardship (accurata e responsabile gestione del
benessere della popolazione) indicata dai Piani nazionale e regionale della prevenzione come
un determinante di interventi efficaci;

 l’assicurazione di adeguate basi informative a sostegno della definizione dei bisogni di salute
della  popolazione,  della  pianificazione,  del  monitoraggio  e  della  valutazione  del  PLP,  nello
specifico attraverso le sorveglianze di popolazione e la banca dati dei progetti di promozione
della salute (Pro.Sa.); 

 la  realizzazione  di  eventi  informativi  e  formativi  per  accrescere  le  competenze  degli
operatori  sanitari,  migliorare  la  qualità  degli  interventi  e  promuovere  la  cultura  della
prevenzione anche in funzione di un razionale utilizzo delle risorse;

 il  miglioramento della comunicazione  e della collaborazione all’interno della ASL, a livello
interistituzionale  e  con  gli  stakeholder  relativamente  agli  obiettivi  del  piano  favorendo  la
partecipazione sociale alle decisioni e alle politiche per la salute, con l’obiettivo di promozione
della  cultura  della  prevenzione  e  aumento  della  consapevolezza  delle  funzioni  e  delle
potenzialità del PLP.
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Per perseguire l’obiettivo del programma 10 - migliorare l’integrazione e il coordinamento delle
attività di prevenzione e armonizzare l’attività e le strutture aziendali rispetto agli obiettivi del
Piano  Locale  della  Prevenzione,  L’ASLTO4  ha  messo  in  atto  azioni  di  accompagnamento  e
supporto alla  realizzazione del  PLP e di  monitoraggio dello  stato di  attuazione e del  grado di
raggiungimento degli obiettivi. Tra queste meritano attenzione le azioni sotto indicate

Sorveglianze di popolazione
E’  garantita  l’attuazione  delle  sorveglianze  secondo  i  protocolli  prestabiliti.  Viene  effettuata  la
raccolta  dati  PASSI  (Progressi  delle  Aziende  Sanitarie  per  la  Salute  in  Italia) con  interviste
effettuate da operatori dell’ASL TO4 su campioni a rappresentatività aziendale.  La sorveglianza
Passi  si  caratterizza  come  una  sorveglianza  in  sanità  pubblica  che  raccoglie,  in  continuo  e
attraverso indagini campionarie, informazioni dalla popolazione italiana adulta (18-69 anni) sugli
stili di vita e fattori di rischio comportamentali connessi all’insorgenza delle malattie croniche non
trasmissibili  e sul grado di conoscenza e adesione ai programmi di intervento che il Paese sta
realizzando per la loro prevenzione.
I temi indagati  sono il  fumo, l’inattività fisica, l’eccesso ponderale, il  consumo di alcol,  la dieta
povera  di  frutta  e  verdura,  ma  anche  il  controllo  del  rischio  cardiovascolare,  l’adesione  agli
screening oncologici e l’adozione di misure sicurezza per prevenzione degli incidenti stradali, o in
ambienti di vita di lavoro, la copertura vaccinale antinfluenzale e lo stato di benessere fisico e
psicologico, e ancora alcuni aspetti inerenti la qualità della vita connessa alla salute.

Realizzazione di eventi informativi e formativi
Il promuovere la cultura della prevenzione come strategia delle Aziende Sanitarie e degli Enti Lo-
cali, anche in funzione di un razionale utilizzo di risorse è un obiettivo del PLP dell’ASLTO4.
Al fine di aumentare la consapevolezza, tra gli operatori, delle funzioni e potenzialità del Piano di
Prevenzione , accrescerne  le competenze per migliorare la qualità degli interventi vengono esple-
tati a livello locale dei momenti di formazione interdisciplinare e interprofessionale finalizzati al go-
verno generale del  Piano Locale della Prevenzione. 
Sono inoltre  organizzati e svolti nel corso dell’anno corsi specifici riguardanti i vari programmi  del PLP.

Comunicazione del Piano Locale della prevenzione 
Per  favorire  la  partecipazione  sociale  alle  decisioni  ed  alle  politiche  per  la  salute  e  per  la

comunicazione con il pubblico sono pubblicati sul sito aziendale www.aslto4.piemonte.it     :
 le  informazioni  utili  per  l’utenza  (organizzate  per  temi  e  non  per  servizi)  mantenute

costantemente aggiornate da parte della  segreteria  del  Dipartimento di  Prevenzione,  in
accordo con l’Ufficio Comunicazione aziendale

 i documenti di rendicontazione  e  programmazione   PLP

 il catalogo dei progetti di Promozione alla salute, inoltrato ai sindaci dei comuni dell’ASL,  ai
dirigenti scolastici ed ai referenti per la salute di tutti gli istituti scolastici del territorio  

Dal 2018  è attiva, sul sito dell'ASL TO4, alla voce “Utile conoscere”, la sessione "Progetti del
Piano  Locale  della  Prevenzione",  dedicata  alle  attività  del  PLP  ,  dove  sono  state  inserite
l'istantanea  e  le  schede riassuntive  del  Piano Regionale  e  Locale  della  Prevenzione  al  link:
http://www.aslto4.piemonte.it/progettoSalute.asp     
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