Titolo:
Public Speaking & Comunicazione Efficace

Destinatari:. adulti (corpo docenti e famiglie)

Tema di salute: potenzialita e cura della voce per sviluppare competenze
sociali

Obiettivi:
- migliorare la propria capacita comunicativa lavorando sull’'autostima.
- scoprire le potenzialita nell'uso strumento voce
- verificare I'impatto nelle relazioni sociali

Sintesi dell’iniziativa

La gestione della comunicazione di fronte ad un pubblico o ad un gruppo classe risulta
essere un valido supporto per linsegnamento e per il mondo lavorativo e sociale.
MNegli incontri verranno illustrate e sperimentate le tecniche fondamentali per un'efficace
pratica comunicativa, lavorando su una pid approfondita conoscenza e consapevolezza
delle proprie capacita espressive,
| partecipanti avranno la possibilita di analizzare, da un punto di vista teorico e da un
punto di vista pratico - attraverso esercizi e simulazioni - i seguenti argomenti:

- comunicazione verbale e paraverbale

- comunicazione non verbale

- empalia, persuasione e speaker training

- pratica dell’ascolto.
Workshop aperto a tutti coloro che hanno il desiderio migliorare il proprio modo di
parlare: insegnanti, formatori, docenti, aspiranti professionisti attori desiderosi di
verificare le proprie attitudini.

COSTO DEL PROGETTO: ¥ INCONMNTRI in classe + incontro on line con corpo docenti
(60 minuti ad incontro) 600 euro+lva

(comprensivo di spese viaggio, agibilita, materiale tecnico e supervisione)
Al termine del laboratorio verra donato un video relativo al percorso.
In caso di pid laboratori & prevista una scontistica.

Adesioni e riferimenti: liberipensatoripaulvalery@amail.com
Referente progetto: Vanessa Lonardelli

Bibliografia/Sitografia/lLink: www.liberipensatoripaulvalery.com




