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Spermiocoltura - Spermiogramma

Linee guida per la consegna e trasporto del materiale

Spermiocoltura

Il liguido seminale deve essere raccolto in contenitore sterile (barattolo da urocoltura o
contenitore dedicato) tramite masturbazione, il barattolo deve contenere etichetta con dati
anagrafici, & preferibile urinare prima della raccolta per eliminare flora contaminante,
eseguire accurato lavaggio genitale e mani, € preferibile comunque una astinenza di
almeno un giorno e in caso di terapia antibiotica in atto, eseguire 'esame dopo dieci giorni
dal termine della stessa. La consegna puo essere effettuata in qualsiasi punto di
raccolta campioni (centri prelievo ospedaliero e distretti) del’ASL TO4, sara cura
del punto di smistamento conservare il campione a temperatura refrigerata, negli
appositi contenitori, fino alla consegna presso il laboratorio dove I'esame verra
eseguito.

Spermiogramma (da eseguire previa prenotazione)

Il liquido seminale deve essere raccolto per masturbazione, dopo accurato lavaggio dei
genitali e mani, in contenitore sterile con etichetta identificativa con dati anagrafici e ora di
raccolta (barattolo da urocoltura tappo rosso), dopo astinenza da rapporti sessuali di 3-5
giorni, raccogliere tutto il materiale prodotto. Al momento della registrazione del campione
verra consegnato un modulo dove indicare: ora di emissione, motivo della richiesta,
eventuali patologie diagnosticate o in fase di diagnosi, eventuale assunzione di farmaci,
eventuali perdite di parti del campione durante la raccolta.
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Il campione una volta emesso deve essere protetto dalle basse temperature (utilizzando
ad esempio della carta stagnola per avvolgere il contenitore, oppure utilizzando un guanto o
la tasca interna del cappotto) e consegnato esclusivamente, entro trenta minuti dalla
raccolta, presso la segreteria del laboratorio analisi dell’ospedale di Cirie o di Ivrea con
impegnativa del proprio medico di famiglia. La raccolta, in caso di consegna superiore a
trenta minuti, pud anche essere fatta presso i locali del laboratorio analisi. L'esame &
eseguibile nelle due sedi indicate, previa prenotazione telefonica.

Per informazioni e prenotazione contattare:

e Segreteria Laboratorio Analisi Ospedale Ivrea: 0125-414235
dal lunedi al venerdi dalle 11:00 alle 12:00 e dalle 13:00 alle 15:00

e Segreteria Laboratorio Analisi Ospedale Cirié: 011-9217267
dal lunedi al venerdi dalle 11:00 alle 12:30 e dalle 13:30 alle 15:00

Referente responsabile:
Dott. Surace Giovanni tel. 011-9217319/ 011-9217270

Spermiogramma e Spermiocoltura

In caso di richiesta di entrambi gli esami, attenersi alle indicazioni per lo spermiogramma,
e sufficiente raccogliere un unico campione. Importante: & necessario eseguire I'esame
almeno 10 giorni dopo la sospensione della terapia antibiotica, salvo diversa
prescrizione medica (in tal caso, segnalarlo al Laboratorio). Si ricorda che per astinenza si
intende mancata eiaculazione: (rapporto, masturbazione, polluzione notturna). In
presenza di questi eventi &€ consigliabile non eseguire I'analisi e rinviare 'esame.

Test di frammentazione del liquido seminale - Test ROS liquido seminale
(da eseguire previa prenotazione)

Il liquido seminale deve essere raccolto per masturbazione, dopo accurato lavaggio dei
genitali e mani, in contenitore sterile con etichetta identificativa con dati anagrafici e ora di
raccolta (barattolo da urocoltura tappo rosso), dopo astinenza da rapporti sessuali di 3-5
giorni, raccogliere tutto il materiale prodotto. Al momento della registrazione del campione
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verra consegnato un modulo dove indicare: ora di emissione, motivo della richiesta,
eventuali patologie diagnosticate o in fase di diagnosi, eventuale assunzione di farmaci,
eventuali perdite di parti del campione durante la raccolta.

Il campione una volta emesso deve essere protetto dalle basse temperature (utilizzando
ad esempio della carta stagnola per avvolgere il contenitore, oppure utilizzando un guanto o
la tasca interna del cappotto) e consegnato esclusivamente, entro trenta minuti dalla
raccolta, presso la segreteria del laboratorio analisi dell’ospedale di Cirié o di Ivrea con
impegnativa del proprio medico di famiglia. La raccolta, in caso di consegna superiore a
trenta minuti, pud anche essere fatta presso i locali del laboratorio analisi. L'esame &
eseguibile nelle due sedi indicate, previa prenotazione telefonica

Per informazioni e prenotazione contattare:

e Segreteria Laboratorio Analisi Ospedale Ivrea: 0125-414235
dal lunedi al venerdi dalle 11:00 alle 12:00 e dalle 13:00 alle 15:00

e Segreteria Laboratorio Analisi Ospedale Cirié: 011-9217267
dal lunedi al venerdi dalle 11:00 alle 12:30 e dalle 13:30 alle 15:00

Referente responsabile:
Dott. Surace Giovanni tel. 011-9217319/ 011-9217270

Test di capacitazione del liquido seminale (Test di selezione spermatica)
(da eseguire previa prenotazione)

Il liquido seminale deve essere raccolto per masturbazione, dopo accurato lavaggio dei
genitali e mani, in contenitore sterile con etichetta identificativa con dati anagrafici e ora di
raccolta (barattolo da urocoltura tappo rosso), dopo astinenza da rapporti sessuali di 3-5
giorni, raccogliere tutto il materiale prodotto. Al momento della registrazione del campione
verra consegnato un modulo dove indicare: ora di emissione, motivo della richiesta,
eventuali patologie diagnosticate o in fase di diagnosi, eventuale assunzione di farmaci,
eventuali perdite di parti del campione durante la raccolta.

Presentarsi, previa prenotazione, presso la segreteria del laboratorio analisi
dell’ospedale di Ivrea con impegnativa del proprio medico di famiglia.

La raccolta avverra presso i locali del laboratorio analisi dell’ospedale di Ivrea.
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Per informazioni e prenotazione contattare:

e Segreteria Laboratorio Analisi Ospedale Ivrea: 0125-414235
dal lunedi al venerdi dalle 11:00 alle 12:00 e dalle 13:00 alle 15:00

Referente responsabile:
Dott. Surace Giovanni tel. 011-9217319/ 011-9217270
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