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PREMESSA

La gravidanza rappresenta un momento importante della vita di ogni donna, durante il
quale avverranno grandi cambiamenti anche all’interno del nucleo familiare. È un
periodo  di  scelte  e  di  grandi  decisioni  e  quindi  c’è  bisogno  di  informazioni  per
accompagnare la donna e la coppia in tutto il percorso della maternità. 
Ecco perché abbiamo voluto raccogliere  in  un’unica Carta  quelle  informazioni di
base  utili  per  iniziare  un  cammino  più  consapevole  e  partecipato  da  parte  delle
persone coinvolte. 
La Carta del Percorso Nascita oltre ad essere un impegno che l’Azienda Sanitaria
prende con la sua comunità, vuole essere un momento di dialogo dove i  cittadini
possono esprimere il loro giudizio dando così la possibilità all’Azienda di migliorare
le prestazioni e servizi offerti.

Il  Percorso Nascita abbraccia un’area di  intervento vasta che comprende la salute
della donna e della coppia, la genitorialità consapevole e condivisa, la gravidanza, il
parto, la nascita e la crescita del bambino. I servizi che la nostra Azienda si impegna a
offrire sono articolati in modo da garantire la continuità tra territorio ed  ospedale o
viceversa.  All’interno  di  questo  percorso   il  nucleo  familiare  è  una  risorsa  nel
processo di cura e nell’offerta dei servizi. Il nostro obiettivo primario è partire dalle
competenze dei  genitori per costruire un piano integrato di intervento garante dei
livelli di base di assistenza e al tempo stesso della loro personalizzazione.



Presa in carico della gravidanza: 
I consultori familiari dell'ASL TO4

Responsabile Dr.ssa Simona PELISSETTO
Coordinatori  
Ost. Michela MILETTA; Ost. Cristina FERLISI; 
Ost. Anna GIACOBINO; Ost. Anna FAGGIANA.

I  Consultori  Familiari  sono  strutture  organizzative  dei  distretti.  Si  possono
considerare  come  servizi  sociosanitari  integrati  di  base,  con  competenze
multidisciplinari, determinanti per la promozione e la prevenzione nell’ambito della
salute della donna e dell’età evolutiva. 
La legge 405 del 1975 istituisce i Consultori Familiari con lo scopo di assicurare: 
a)  l’assistenza psicologica e sociale per la preparazione alla maternità ed alla
paternità responsabile e per i problemi della coppia e della famiglia, anche in ordine
alla problematica minorile; 
b)  la  somministrazione  dei  mezzi  necessari  per  conseguire  le  finalità  liberamente
scelte dalla coppia e dal singolo in ordine alla procreazione responsabile nel rispetto
delle convinzioni etiche e dell’integrità fisica degli utenti; 
c) la tutela della salute della donna e del prodotto del concepimento; 
d)  la  divulgazione delle informazioni  idonee a promuovere ovvero a prevenire la
gravidanza, consigliando i metodi ed i farmaci adatti a ciascun caso; 
d-bis)  l’informazione  e  l’assistenza  riguardo  ai  problemi  della  sterilità  e  della
infertilità umana, nonché alle tecniche di procreazione medicalmente assistita; 
d-ter) l’informazione sulle procedure per l’adozione e l’affidamento familiare. 

Principalmente  l’ambito  di  competenza  si  colloca  nella  promozione  della  salute
sessuale, riproduttiva e relazionale del singolo, della coppia e della famiglia, e di
garantire l’applicazione della legge 194/78 (interruzione volontaria di gravidanza).

Attualmente  l’attività  va  integrata  nel  modello  dipartimentale  materno-infantile
(Ministero della Sanità. Progetto Obiettivo Materno Infantile. D.M. del 24/4/2000,
G.U. n.131 Suppl. Ord. n.89 del 7/6/2000) sottolineando la necessità, della messa in
rete dei consultori con gli altri servizi sanitari e con quelli socio assistenziali degli
enti locali.  

L’accesso  e  le  prestazioni  erogate all’interno del  Consultorio sono gratuite  e,
nella maggior parte dei casi ad accesso diretto, ovvero senza prenotazione. 



Prestazioni erogate 

Attività erogata (tipologie e metodologie) 
Particolare attenzione è posta ai problemi relativi alla: 
Procreazione: difficoltà indotte da una gravidanza di natura economica, 
psicologica, relazionale, di lavoro 
Preparazione alla nascita: tutela sociale della maternità, individuazione delle 
gravidanze a rischio, prevenzione oncologica, controlli 
Sostegno alla neo-genitorialità: allattamento al seno, educazione e allevamento 
dei figli 
Relazione di coppia: difficoltà, incomprensioni, infedeltà, incompatibilità 
psicofisiche, conflittualità di ruolo, violenza 
Relazione genitori-figli: problemi educativi, problemi connessi con le 
caratteristiche o i comportamenti dei figli (difficoltà relazionali e nello studio, abuso 
di sostanze ecc.), conseguenze educative dei conflitti genitoriali 
Sessualità e affettività: disturbi dell’identità (fisici o psicologici), relazioni con 
l’altro sesso, menopausa, andropausa, problemi familiari connessi, salute sessuale 
Minori e adolescenti: tutela della salute psico-fisica, relazione coi genitori, 
relazione coi coetanei, sviluppo dell’identità, disagio, difficoltà scolastiche, 
maltrattamenti, incuria, abbandono, abuso, violenza 
Adozione e affido familiare: consulenze relative alle tematiche dell’affido 
familiare e dell’adozione sia nazionale che internazionale 
Problemi sociali: difficoltà nei contatti con la rete degli enti pubblici e privati 
Metodologie educative: sviluppo di processi educativi, conduzione di gruppi 
Prevenzione – Formazione ed Educazione alla Salute 

Ambiti di Intervento
  Accompagnamento alla relazione di coppia 
  Allattamento 
  Consulenza e visita ginecologica 
  Consulenza medico legale 
  Consulenza pre-concezionale, contraccezione e procreazione responsabile 
  Consulenza psicologica per individuale, di coppia, familiari 
  Educazione alla salute in rapporto alle malattie sessualmente trasmesse 
  Gravidanza e Nascita 
  Menopausa 
  Pap-test - Tampone Vaginale 
  Preparazione alle diverse fasi della vita: adolescenza, matrimonio, ecc.. 
  Problematiche Sociali 
  Sessualità – affettività 
  Sostegno alla genitorialità 
  percorso interruzione volontaria di gravidanza 



Collaborazioni Esterne - Prestazioni Complementari

Il Consultorio collabora con Enti Terzi: Consorzi socio-sanitari , Amministrazioni 
locali, 
Il Consultorio eroga prestazioni esterne rivolti ad una utenza territoriale ed in 
particolare a scuole, organizzazioni di volontariato, gruppi o associazioni giovanili, 
ecc. operando nel campo dell’educazione e prevenzione alla salute con percorsi e 
incontri specifici.

 
Incontri di Gruppo presso il Consultorio Familiare 
Presso iI Consultorio è possibile partecipare a gruppi quali: 
o Aiuto alla Genitorialità 
o Alimentazione per bambini (6-12 mesi) 
o Mamma-Bambino 
o Massaggio Infantile 
o Menopausa 
o Percorso Nascita 
o Prevenzione incidenti domestici 
o Sostegno alla Coppia 

In consultorio si ritira l’Agenda di Gravidanza:
L'Agenda vuole fornire alle donne le informazioni utili sulla gravidanza, il parto
e il puerperio, sugli stili di vita consigliati, le azioni di protezione e prevenzione e
i  diritti  legati  alla  maternità  e  alla  paternità.  
L'Agenda  è  stata  realizzata  da  Regione  Piemonte,  consigliera  di  parità,
coordinamento dei consultori e operatori sanitari del territorio e degli ospedali.
In Agenda sono presenti anche 16 impegnative firmate ed esenti ticket. 



Qui di seguito la mappatura della modalità di accesso alla realtà consultoriale:

DISTRETTO DI CUORGNE’ 

Sede Piazza Viano, 1 Cuorgnè 
e_mail: consultoriofamiliare.cuorgne@aslto4.piemonte.it

Per  informazioni,  accessi  e  prenotazioni  telefonare  da  lunedì  a  venerdì  allo
0124/654174 dalle 9 alle 15.30 

Sede Piazza Nenni, 1 Castellamonte
e_mail: consultoriofamiliare.castellamonte@aslto4.piemonte.it

Martedì 13,30-15,30 accesso telefonico o di persona con ostetrica. 

Per  informazioni  e  prenotazioni  si  può  comunque  rivolgersi  alla  sede  centrale
distrettuale telefonando da lunedì a venerdì allo 0124/654174 dalle 9 alle 15.30 

DISTRETTO DI IVREA 
 
Sede Via Ginzburg, 7 IVREA
e_mail: consultoriofamiliare.banchette@aslto4.piemonte.it

Per informazioni, accessi e prenotazioni telefonare al numero 0125 414530  da lunedì
a venerdì dalle ore 9.00/12.30 e 14.30/ 16.30

Sede Via Roma, 22 Caluso
e_ mail: consultoriofamiliare.caluso@aslto4.piemonte.it

Accesso  telefonico  o  di  persona  con  ostetrica  nei  seguenti  orari,  al  numero
011/9893819 il mercoledì dalle ore 14.00/16.00

DISTRETTO DI CIRIE’
 
Sede Via Mazzini, 13 Ciriè  
e_mail: consultoriofamiliare.cirie@aslto4.piemonte.it

Accesso  telefonico  o  di  persona  con  ostetrica nei  seguenti  orari,  al  numero
011/9217521 il lunedì 9/12.00

Per  informazioni  e  prenotazioni  si  può  comunque  rivolgersi  alla  sede  centrale
distrettuale telefonando al numero 333/4902012 da lunedì a venerdì ore 9-15.30
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Sede Via Savonarola, 12 Caselle T.se
e_mail: consultoriofamiliare.caselle@aslto4.piemonte.it

Accesso  telefonico  o  di  persona  con  ostetrica nei  seguenti  orari,  al  numero
011/9976701 il lunedì dalle 13.30/15.30

Per  informazioni  e  prenotazioni  si  può  comunque  rivolgersi  alla  sede  centrale
distrettuale telefonando al numero cellulare 333/4902012 da lunedì a venerdì ore 9-
15.30. 

Sede Via Bocciarelli, 2 Lanzo T.se
e_mail: consultoriofamiliare.lanzo@aslto4.piemonte.it

Accesso  telefonico  o  di  persona  con  ostetrica nei  seguenti  orari,  al  numero
0123/301711 il mercoledì dalle 9.00/12.00

Per  informazioni  e  prenotazioni  si  può  comunque  rivolgersi  alla  sede  centrale
distrettuale telefonando al numero cellulare 333/4902012 da lunedì a venerdì ore 9-
15.30. 

DISTRETTO DI CHIVASSO

Sede Via Nino Costa 43
e_mail: consultoriofamiliare.chivasso@aslto4.piemonte.it
Accesso  telefonico  o  di  persona  con  ostetrica nei  seguenti  orari,  al  numero  011
9176610 il mercoledi e giovedì dalle 13.30/15.30

Casa della Salute di Brandizzo in via Francesco Salerno, 9 Brandizzo 
e_mail: consultoriofamiliare.chivasso@aslto4.piemonte.it

Accesso  telefonico o di persona con ostetrica  telefonicamente al seguente numero
011/9176610 il mercoledì dalle 8,30/11,30

Per informazioni e prenotazioni si può comunque rivolgersi alla sede centrale 
distrettuale telefonando da lunedì a venerdì 9-15.30 al numero 011-9176610 

Sede Via Bolongara, 20 Crescentino

Accesso su appuntamento: 
prenotazioni  lunedi-mercoledi  e  venerdi  8.30/12.30  0161833811  oppure
telefonicamente al seguente numero 0161/833886 
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Sede Via Foratella, 22 Gassino   

Accesso  su  appuntamento  telefonicamente  al  seguente  numero  011/9817224
mercoledì dalle ore 14.00 alle 15.30 e giovedì dalle 8.45 alle 9.45.

Accesso telefonico o di persona con ostetrica al numero 011/9817224 il mercoledi 
dalle 14.00 alle 15.30.

Per informazioni e prenotazioni si può comunque rivolgersi alla sede centrale 
distrettuale telefonando da lunedì a venerdì 9-15.30 al numero 011-9176610 

Sede Via Speranza, 31 San Mauro

Accesso su appuntamento telefonicamente al seguente numero 011/8212425  lunedì
dalle 14.00 alle 15.00, martedì dalle 11.00 alle 12.00

Per  informazioni  e  prenotazioni  si  può  comunque  rivolgersi  alla  sede  centrale
distrettuale telefonando da lunedì a venerdì 9-15.30 al numero 011-9176610 

DISTRETTO DI SETTIMO

Sede ospedale civico di Settimo, v. S Cristina 3, casa della salute di Settimo

Accesso telefonico o di  persona con ostetrica  al  numero 011/8212203 il  lunedì  e
martedì dalle ore 9.00/12.30 e il mercoledì, giovedì, venerdì dalle ore 13.30/15.30

Sede Via Volpiano, 38 Leinì  

Accesso su appuntamento: 
telefonicamente  al  seguente  numero  011/9971454  nei  seguenti  orari  venerdì
9.00/12.00
Per  informazioni  e  prenotazioni  si  può  comunque  rivolgersi  alla  sede  centrale
distrettuale telefonando al 011 8212203.
 
Sede P.zza Cavour, Volpiano
Accesso su appuntamento: 
telefonicamente al seguente numero 011/9823780 nei seguenti orari lunedi/giovedi
10.00/12.00

Per  informazioni  e  prenotazioni  si  può  comunque  rivolgersi  alla  sede  centrale
distrettuale telefonando al 011 8212203.



NB.  Eccezionalmente  in  ottemperanza  alle  disposizioni  normative  per  la
pandemia da COVID-19, si consiglia di visionare la pagina internet dell'azienda
www.aslto4.piemonte.it alla  sezione  carta  dei  Servizi  –  Donne  –  Consultori
familiari, al fine di avere le informazioni sempre aggiornate in tempo reale, sulla
modalità di accesso ai servizi.

http://www.aslto4.piemonte.it/


Gestione della gravidanza: 
integrazione  della  rete  consultoriale  con  i  Punti
Nascita ASL TO4

Come vi abbiamo descritto, il Consultorio diviene la casa ideale per la presa in carico
della paziente da parte dell’ostetrica che rappresenta la professionista di riferimento
per la gravidanza fisiologica.
Ciascuna gravidanza presa in carico nei servizi consultoriali viene monitorata passo
passo, con una continua valutazione del rischio. 
Se la gravidanza è fisiologica la donna è seguita nel  suo percorso dall'ostetrica e
incontra il ginecologo alla fine del primo trimestre di gravidanza.
In realtà piu dell’80% delle gravidanze restano fisiologiche ed e ormai accertato che
una  gravidanza  presa  in  carico  e  seguita  da  un’ostetrica  ha  piu  probabilità  di
terminare con successo.
Se  sopraggiungono  delle  problematiche,  la  donne  è  seguita  in  equipe  da  medico
ginecologo e ostetrica.
Per rendere ancora più efficace l'assistenza, la rete dei consultori si integra con
gli  ambulatori  di  ecografia  ostetrica  e  con gli  ambulatori  delle  gravidanze  a
rischio dei Punti Nascita dell'ASL TO 4.

L'invio presso le seguenti strutture è sempre mediato dall'operatore, che conosce le
modalità di invio.

Una donna con gravidanza fisiologica viene inviata in Punto Nascita per effettuare:
 screening prenatali e ecografie ostetriche
 pre  ricovero  e  bilancio  di  salute  a  termine  gravidanza  (36-37  settimane  di

gravidanza) per la presa in carico ospedaliera prima del ricovero.

Una donna con gravidanza a  rischio viene  inviata  al  Punto Nascita  per  gli  stessi
controlli descritti per la gravidanza fisiologica, più gli eventuali controlli aggiuntivi
presso l'ambulatorio delle gravidanze a rischio di ciascun polo ospedaliero.



Possibilità di parto in anonimato

L'operatore professionale del consultorio o del Punto nascita che sceglierete come
luogo del parto è il professionista cui rivolgersi nel caso si inetnda effettuare un parto
in anonimato.
Gli operatori del dipartimento materno infantile guideranno la donna nel suo percorso
assistenziale con professionalità e discrezione, non facendola sentire sola.
In  ospedale,  al  momento  del  parto,  si  garantisce  la  massima  riservatezza,  senza
giudizi colpevolizzanti, ma con interventi adeguati ed efficaci, per assicurare - anche
dopo  la  dimissione  -  che  il  parto  resti  in  anonimato.

La donna che non riconosce e il neonato sono i due soggetti che la legge tutela, intesi
come persone distinte, ognuno con specifici diritti. 
La  legge  consente  alla  madre  di  non  riconoscere  il  bambino  e  di  lasciarlo
nell’Ospedale dove è nato (Decreto del Presidente della Repubblica 396 del 2000,
articolo 30, comma 2) affinché sia assicurata l’assistenza e anche la sua tutela
giuridica.

Il  nome  della  madre  rimane  per  sempre  segreto  e  nell’atto  di  nascita  del
bambino viene scritto “nato da donna che non consente di essere nominata”. 



Punto Nascita di Ivrea ASL TO4
OSTETRICIA E GINECOLOGIA DI IVREA
Direttore Dr. Fabrizio BOGLIATTO
Coord. Ost. Vera ORSO GIACONE
P.zza Credenza, 2 - telefono 0125 414980

L’equipe è composta da medici,  ostetriche e personale di supporto che accoglie e
assiste le utenti 24 ore su 24 e 7 giorni su 7.
La struttura si compone di una zona ambulatoriale, il reparto di degenza e il blocco
parto, tutto situato al 5° piano dell’ospedale.
Le stanze sono tutte composte da due letti con  servizi igienici adiacenti e paravento a
muro tra i letti.
E’ a disposizione in ogni camera un fasciatoio per le cure igieniche del neonato.
Il  Blocco  parto  è  costituito  da  tre  sale  travaglio/parto  arredate  con  letti  parto
multifunzionali e materiali utili per il travaglio attivo (palle, materassini, sgabelli),
impianto musicale, servizi igienici dedicati.
La donna ha la possibilità di avere accanto durante tutto il periodo del travaglio e del
parto, il compagno o una persona di fiducia.
Per il controllo del dolore è possibile usufruire, su richiesta, della partoanalgesia con
il  protossido d’azoto.  Possibilità di  parto vaginale di  prova dopo pregresso taglio
cesareo (VBAC).
Tutti i Punti Nascita aziendali offrono la presenza costante del partner in sala parto, 
un rapporto one to one (uno operatore, una donna) ostetrica-partoriente, il contatto 
precoce mamma-bambino, il rooming-in (il neonato sta in camera con la mamma) e 
un’assistenza intensiva all’allattamento. 

Attività offerte
 ecografie ostetriche
 amniocentesi
 test integrato
 test combinato
 tri-test
 ambulatorio gravidanze a rischio
 prericovero e bilancio di salute
 ambulatorio della gravidanza protratta 

Modalità di prenotazione
Ecografie ostetriche, screening prenatali, pre-ricoveri / bilanci di salute:
si prenotano con impegnativa da lunedi a venerdi dalle 9 alle 12 al numero 3284164329

Visite ostetriche per gravidanza a rischio:
si prenotano con impegnativa da lunedi a venerdi dalle 9 alle 12 al numero 3284164329

Per le donne residenti nel distretto di Cuorgnè, gli stessi servizi sovra descritti



vengono erogati anche presso gli ambulatori della Struttura sempplice Percorso
Nascita, ubicata in ospedale a Cuorgnè, p.zza Mussatti n.1, al terzo piano.

PERCORSO NASCITA DI CUORGNE’
Resp. Dr.ssa Roberta FAVINI
Coord. Michela MILETTA

     P.zza Mussatti, 1 – telefono 0124 654206

La  struttura  si  esplica  come  una  realtà  ambulatoriale,  con  personale  medico
proveniente  dalla  SC  Ostetricia  e  Ginecologia  di  Ivrea  e  con  una  ostetrica,  una
infermiera e un'amministrativa. Il personale di questa realtà ambulatoriale lavora in
stretta correlazione sia al personale del consultorio del distretto di Cuorgnè, sia al
personale del Punto nascita di Ivrea.
I servizi si svolgono in orario diurno, da lunedì a venerdì, esclusi i giorni festivi.

Vengono offerte:
 visite ostetriche per gravidanza a rischio
 esami di laboratorio
 corsi di accompagnamento alla nascita
 pre-ricovero e bilancio di salute  pre-parto per le donne che partoriscono

al Punto nascita di Ivrea
 riabilitazione del pavimento pelvico
 incontri dopo la nascita

Modalità di prenotazione
Le  prestazioni  possono  essere  prenotate  telefonicamente  o  di  persona  nei
seguenti giorni: 

 tutti i martedì e mercoledì dalle ore 11,00 alle 13,00 e dalle 14,00 alle 16,00
al numero 0124/654246 oppure 0124/654206.



Punto Nascita di Chivasso ASL TO4
OSTETRICIA E GINECOLOGIA DI CHIVASSO
Direttore Dr. Davide GALLINA
Coordinatore Ost. Catia FRANCO/Ost. Vincenza CHIONO (in fase di nomina)
C.so Galileo ferraris, 3 - telefono 011-9176125 oppure 011-9176170

L’equipe è composta da medici,  ostetriche e personale di supporto che accoglie e
assiste le utenti 24 ore su 24  e 7 giorni su 7.
La struttura si compone di una zona ambulatoriale all’esterno del reparto , il reparto
di degenza e il blocco parto, tutto situato al 3° piano dell’ospedale.
Le  stanze  sono  tutte  composte  da  due  letti  con   servizi  igienici  adiacenti.  E’ a
disposizione in ogni camera un fasciatoio per le cure igieniche del neonato, telefono
per comunicare con il personale ostetrico.
In una zona più riservata è presente la “CASA PARTO”: piccolo bilocale composto
da camera matrimoniale,  soggiorno e servizi igienici:  è dedicata a tutte quelle coppie
che vogliono vivere il “parto in casa” pur essendo in ambiente sanitario. Alla casa
parto  possono  accedere  tutte  le  donne  desiderano  vivere  il  parto  come  evento
“naturale”, che il percorso della gravidanza sia stato fisiologico, che siano a termine
di gravidanza e che il travaglio sia insorto spontaneamente.
Il  Blocco  parto  è  costituito  da  tre  sale  travaglio/parto  arredate  con  letti  parto
multifunzionali e materiali utili per il travaglio attivo (palle, materassini, sgabelli),
impianto musicale, servizi igienici dotati di doccia  per favorire il travaglio. 
E' presente una sala  vasca per favorire il travaglio in acqua.
Tutti i Punti Nascita aziendali offrono la presenza costante del partner in sala parto, 
un rapporto one to one ostetrica-partoriente, il contatto precoce mamma-bambino, il 
rooming-in e un’assistenza intensiva all’allattamento. 

Attività offerte
 ecografie ostetriche
 diagnosi prenatale (test combinato, integrato, tritest e amniocentesi)
 ambulatorio gravidanze a rischio
 prericovero e bilancio di salute
 tamponi vaginali 
 ambulatorio della gravidanza protratta 
 corsi di accompagnamento alla nascita
 corsi post-partum
 sostegno allattamento al seno (attivo 24/24 telefonando in reparto)

Modalità di prenotazione di visite e/o esami
Tutte le attività offerte possono essere prenotate dal lunedì al venerdì (tranne il 
martedì)
dalle 13,30 alle 15,00 al numero 011/9176848.



Punto Nascita di Ciriè ASL TO4

OSTETRICIA E GINECOLOGIA DI CIRIE'
Direttore Dr. Roberto BELLINO
Coordinatore Ost. Sara MORETTO
Via Battitore, 7/9 - telefono 011/9217285

L’equipe è composta da medici, ostetriche  infermiere e personale di supporto che
accoglie e assiste le utenti 24 ore su 24  e 7 giorni su 7.
La struttura si compone di una zona ambulatoriale all’esterno del reparto, il reparto di
degenza e il blocco parto.
Le stanze sono tutte composte da due letti con  servizi igienici adiacenti. 
E’ a disposizione in ogni camera un fasciatoio per le cure igieniche del neonato.
Il  Blocco  parto  è  costituito  da  tre  sale  travaglio/parto  arredate  con  letti  parto
multifunzionali e materiali utili per il travaglio attivo (palle, materassini, sgabelli), il
lettone simile a quello di casa, la sala  vasca per l'assistenza del  parto in acqua.
Tutti i Punti Nascita aziendali offrono la presenza costante del partner in sala parto,
un rapporto one to one ostetrica-partoriente, il contatto precoce mamma-bambino, il
rooming-in e un’assistenza intensiva all’allattamento. 

Attività offerte
 ecografie ostetriche
 amniocentesi
 test integrato
 test combinato
 tri-test
 ambulatorio gravidanze a rischio
 prericovero e bilancio di salute e batteriologici
 ambulatorio della gravidanza protratta 
 rivolgimento del feto in presentazione podalica
 corsi di accompagnamento alla nascita
 parto in acqua

Modalità di prenotazione di visite e/o esami
-SCREENING PRENATALE, ECOGRAFIA MORFOLOGICA il lunedì, il mercoledì e il venerdì
dalle 14.00 alle 15.30 allo 011/9217845
-RITIRO REFERTI (SCREENING PRENATALE, ISTEROSCOPIA, COLPOSCOPIA) il martedì e
il giovedì dalle 14.00 alle 15.30
-BILANCI  DI  SALUTE,  PRE-RICOVERO,  IMMUNOPROFILASSI,  CERTIFICAZIONI  IN
GRAVIDANZA, GRAVIDANZA A RISCHIO il lunedì, il mercoledì e il venerdì dalle 14.00 alle
15.30 allo 011/9217828
-BATTERIOLOGICI IN GRAVIDANZA da lunedì a giovedì dalle 9.00 alle 12.00 allo 011/9217833
– cell 3334902012
-BATTERIOLOGICI DONNE NON IN GRAVIDANZA la prenotazione può essere effettuata di
persona presso gli sportelli CUP numero tel. 800.000.500



Prepararsi al parto in ASL TO4:
i corsi di accompagnamento alla nascita

Corso effettuato da operatori appositamente formati (ostetriche, ginecologi, psicologi,
medici pediatri e altro personale afferente al Dipartimento Materno Infantile). 

Si svolge durante l'ultimo trimestre di gravidanza con le finalità di:
- informare la coppia sulla gravidanza, sul parto e sul post-parto

- preparare a livello psicologico e fisico la coppia all'evento parto

- migliorare l'autocoscienza della donna rispetto ai cambiamenti che intervengono nel
periodo di gravidanza

- presentare le strutture che accoglieranno la coppia al momento del parto

Documenti da presentare al momento dell'iscrizione:
Impegnativa contenuta all'interno dell'Agenda della Gravidanza; gratuito.

Distretto Ciriè-Lanzo
SC Ostetricia e Ginecologia Ciriè, via Battitore 7/9
I CORSI SI SVOLGONO IN OSPEDALE
Per  prenotazioni  recarsi  direttamente  in  reparto  -  sala  accoglienza  -  il  PRIMO
MECOLEDI di ogni mese alle ore 13.30 (se festivo, l'incontro prenotazioni slitta al
secondo mercoledi del mese)

Per informazioni 011/9217828 dalle 12.30/13.30

Distretto Chivasso-San Mauro
Ostetricia e Ginecologia Chivasso - corso Galileo Ferraris 3
I CORSI SI SVOLGONO IN OSPEDALE
Per informazioni  telefonare al  011/9176848 tutti  i  giorni,  tranne il  martedì,  tra le
13.30 e le 15
Per prenotazioni,  a partire dal  17 maggio 2018 alle ore 15.00 ,  e  per tutti  i  terzi
giovedì di ogni mese, è stato attivato l'incontro per le gravide dalla 16^ settimana in
poi con accesso libero

Distretto Settimo Torinese
CONSULTORI – sede di Settimo Torinese - Casa della Salute presso Ospedale - via
Santa Cristina 3
Il corso viene effettuato di lunedì presso la BIBLIOTECA CIVICA DI SETTIMO,
sita in Piazza Campidoglio, 50, Settimo Torinese



Per prenotazioni rivolgersi presso il Consultorio familiare di Settimo, negli orari di
accesso libero di persona o telefonicamente 011/8212203 il lunedi e il martedi dalle
ore 9-12.30, oppure il mercoledi, il giovedi e il venerdi dalle ore 13.30 alle 15.30.

Distretto Ivrea
CONSULTORI – sede di Ivrea, V. Ginzburg 7
Il corso viene effettuato nella palestra del CONSULTORIO di Ivrea.

Per  l’iscrizione  recarsi  direttamente  presso  la  sede  del  Consultorio  di  Ivrea  ogni
primo giovedì del mese alle ore 15.00 a partire dalla 16^ settimana di gravidanza.

Per informazioni telefonare allo 0125/414530 dal lunedì al venerdì dalle 9.00 alle
12.30 (sede  di  Ivrea.)  o  allo  011/9893819 il  mercoledì  dalle  14  alle  16  (sede  di
Caluso).

Distretto Cuorgnè
CONSULTORI – sede di Cuorgnè - piazza Gino Viano "Bellandy" 1
Il corso viene effettuato nella palestra del CONSULTORIO di Cuorgnè

Per prenotazioni recarsi direttamente nella palestra del consultorio al piano terra  - il
TERZO MARTEDI di ogni mese alle ore 14 (se festivo, l'incontro prenotazioni slitta
al successivo del mese)

Per  informazioni  e  prenotazioni  telefonare  allo  0124/654174:
Lunedì, mercoledì, venerdì dalle ore 9 alle ore 11,30

NB.  Eccezionalmente  in  ottemperanza  alle  disposizioni  normative  per  la
pandemia da COVID-19, si consiglia di visionare la pagina internet dell'azienda
www.aslto4.piemonte.it alla  sezione  carta  dei  Servizi  –  Donne  –  Corsi  di
accompagnamento alla nascita, al fine di poter visionare il formato online del
corso pre e post nascita (modalità sincrona via Skype e asincrona).

http://www.aslto4.piemonte.it/


Certificazione di maternità: dove?come?

La certificazione medico legale per la maternità anticipata è rilasciata dalla struttura
di  Medicina  Legale  dell’ASL  sulla  base  del  certificato  del  ginecologo  curante.
Tuttavia,  il  beneficio  decorre  dal  giorno  indicato  dal  ginecologo  curante  (come
concordato  con  l’INPS)  e  non  dal  giorno  della  visita  medico  legale.
Per  fruire  della  certificazione,  la  donna  o  il  suo  delegato  deve  accedere  a  una
qualsiasi  delle sedi  della Medicina Legale,  indipendentemente dalla residenza,  nei
giorni  e  negli  orari  di  seguito  indicati.  L’accesso  è  diretto,  senza  prenotazione.
Tale  procedura è  valida  sia  per  le  certificazioni  rilasciate  dal  Consultorio  sia  per
quelle  rilasciate  dal  ginecologo privato:  solo  in  quest’ultimo caso  sarà  il  Medico
Legale accertatore che valuterà, sulla base della certificazione stessa,  l’eventualità
della visita diretta della donna.
Alla donna o al suo delegato sarà consegnato il provvedimento, di cui una copia deve,
a cura della donna stessa, essere inviata al datore di lavoro. La Medicina Legale si
occuperà  della  trasmissione  del  provvedimento  all'INPS  di  competenza.
Resta  invece  di  competenza  esclusiva  della  Direzione  Territoriale  del  Lavoro  la
procedura di istruttoria e il provvedimento finale di astensione dal lavoro correlata ad
attività lavorativa pericolosa prima del parto oppure dopo il parto, qualora il datore di
lavoro sia impossibilitato a spostare la lavoratrice ad altre mansioni.

Documenti da presentare 

• documento d'identità valido
• certificato del ginecologo curante.
Se si presenta il delegato, deve portare con sé:
• modulo di delega (allegato) compilato e firmato dalla donna e accompagnato dalla 
fotocopia in fronte- retro del documento d’identità valido del delegato
• certificato del ginecologo curante
• domanda di estensione del congedo di maternità (il modulo è allegato) già 
compilata e firmata dalla donna. 

Sedi

Ciriè
Medicina Legale
Ciriè via Mazzini 13
Telefono: 011 9217550 (da lunedì a venerdì 10,00-12,00; mercoledì 14,00 - 15,00)
Orario: Informazioni in sede: lunedì 8,30-12,30
Accesso: 

Accesso diretto senza prenotazione (secondo piano): Lunedì 8,30-12,30 e Martedì 
10,00-12,00



Settimo Torinese
Medicina Legale
Settimo Torinese - Ospedale - Via Santa Cristina 3
Telefono: 011 3021624; 011 3021625 (informazioni per Riconoscimento invalidità 
civile, handicap e sordità); 011 3021620 (patenti "speciali" e limitate)
Orario: informazioni in sede: Stanza 1, Martedì e Giovedì 9,00 - 12,00
Informazioni telefoniche: tel. 0113021620 - 0113021625 Martedì e Giovedì dalle 
9,30 alle 11,30
Accesso: 

Accesso diretto senza prenotazione Martedì e Giovedì dalle 9,30 alle 11,30

Strambino
Medicina Legale
Strambino via Cotonificio 61
Telefono: 0125 414600 (da lunedì a venerdì 10-11,30)
Orario: da lunedì a venerdì 8,30-9,30
Accesso: 

Accesso diretto senza prenotazione da lunedì a venerdì 8,30-9,30



E' nato/a: e adesso?

L'accoglienza alla nascita nei nostri Punti nascita prevede la possibilità di praticare il 
contatto pelle a pelle, una pratica molto intensa di conoscenza fisica tra mamma e 
bambino ed inoltre utile per favorire la regolarizzazione delle funzioni vitali del 
neonato e facilitare l'allattamento al seno.

Consiste nel contatto diretto tra neonato e mamma (o papà, in caso di taglio cesareo).

Il pelle a pelle può durare per circa due ore o anche più se la mamma lo desidera.

Al termine, il bambino verrà lavato, pesato, misurato e si eseguirà l'iniezione con la
vitamina  k  (profilassi  ravccomandata  di  routine)  e  si  somministrerà  un  collirio
antibiotico (profilassi obbligatoria per legge).

Per tutta la durata della degenza, il neonato resterà accanto alla sua mamma, che lo
potrà allattare ogni qualvolta il bimbo lo richieda.

Il personale della Neonatologia offrirà il sostegno all'allattamento al seno e vi aiuterà
nelle  prime  cure  del  neonato  (bagnetto,  cambio  pannolino,  medicazione,  cure
igieniche).

In caso di condizioni cliniche particolari del neonato, di cui sarete sempre informati
dal pediatra del Nido e dal personale, il vostro bambino potrebbe essere ospitato nello
spazio fisico del Nido, e potrete recarvi voi stesse per allattarlo e per le prime cure di
cui vi abbiamo parlato sopra.

Tutte le Neonatologie dell'ASL TO4 offrono, in linea con le indicazioni regionali, lo
screening neonatale esteso.

Lo screening neonatale  rappresenta  un'importante opportunità  di  prevenzione.  Nei
primi giorni di vita, l'analisi di alcune gocce di sangue del neonato può indirizzare al
sospetto  di  rare  patologie  metaboliche  in  fase  ancora  asintomatica.  Accertamenti
mirati nei neonati positivi consentono l'eventuale conferma del sospetto. L'utilizzo di
diete  speciali  e  farmaci  specifici  consente  la  prevenzione  efficace  di  molte  delle
problematiche dovute alle malattie metaboliche sottoposte a screening neonatale.

Fin dal  1982 in Piemonte e  Valle  d'Aosta  tutti  i  nati  sono sottoposti  a  screening
obbligatorio  per  fenilchetonuria,  ipotiroidismo  congenito  e  fibrosi  cistica.
Negli ultimi trent'anni, il numero delle patologie sottoposte a screening era già esteso
in piemonte e Valle d'Aosta includendo il difetto di biotinidasi, la sindrome adreno-
genitale, la galattosemia. Oggi con l'avvento di nuove possibilità diagnostiche, è stato
possibile un ulteriore ampliamento del pannello di screening con l'inclusione di altre
40  patologie.  Tale  ampliamento  è  denominato  "Screening  neonatale  esteso"  e
rappresenta un'opportunità di grande rilievo.



Viene  inoltre  effettuato  lo  screening  audiologico a  tutti  i  neonati  mediante
otoemissioni  acustiche  evocate  (TEAOE)  ad  almeno  24  ore  dalla  nascita
preferibilmente in condizioni di sonno spontaneo ed in ambiente silente. I neonati a
rischio (familiarità per ipoacusia) saranno sottoposti a screening non solo mediante la
registrazione  delle  otoemissioni  acustiche,  ma  anche  mediante  l’esecuzione  dei
Potenziali Evocati Acustici automatici (AABR). I bambini con risposta alterata alla
procedura  di  otoemissioni  +  AABR  e  vengono  inviati  a  valutazione  audiologica
completa.

La prova del  riflesso rosso,  invece, è essenziale per il  precoce riconoscimento di
situazioni che potenzialmente possano mettere in pericolo la visione. La prova del
riflesso rosso utilizza la trasmissione della luce da un oftalmoscopio, attraverso tutte
le parti normalmente trasparenti dell’occhio. Qualora si evidenziasse una anomalia
viene attivata un valutazione dello specialista oculista. 

Lo screening della displasia congenita dell’anca viene effettuato o programmato a
tutti i neonati nati nei Punti nascita aziendali. 

Lo  screening  delle  cardiopatie  congenite  cianogene  è  eseguito  a  tutti  i  neonati
tramite la misurazione della saturazione arteriosa di ossigeno con un esame semplice
e non invasivo, la pulsossimetria. 

Per qualsiasi informazione gli operatori del servizio saranno a vostra disposizione per
informazioni e counselling.



PEDIATRIA E NEONATOLOGIA OSPEDALE DI CIRIÈ

Direttore  Dr. Adalberto BRACH DEL PREVER
Coordinatore  Sig.ra Stefania RICHIARDI 
Via Battitore, 7/9 – telefono 011/9217202

Neonatologia
Responsabile  Dr. G. AGRIESTI
Telefono Nido -  Neonatologia  telefono 011/9217287

Attività offerte
 Assistenza a neonati con età gestazionale > 32 settimane
 Contatto pelle a pelle in sala parto
 Rooming-in 24/24 ore: la mamma ed il neonato possono stare insieme giorno e notte. 

In qualsiasi momento, se la mamma lo desidera, può scegliere di affidare il proprio 
piccolo al personale del Nido

 La visita del pediatra solitamente avviene in camera con mamma e neonato
 Indicazioni di puericultura per i neo-genitori
 Promozione e sostegno allattamento al seno
 Screening metabolici
 Screening uditivo  di base e AABR
 Screening visivo (riflesso rosso retinico)
 Screening cardiologico
 Ecografia delle anche  (screening)
 Ecografia cerebrale 
 Follow- up del neonato a rischio (pretermine, infezioni congenite)
 Sostegno allattamento al seno dopo la dimissione (con contatto telefonico libero e 

visita su appuntamento)
 Incontro con il pediatra nell’ambito dei corsi di preparazione alla nascita 
 Incontri  post-nascita con indicazioni su allattamento, puericultura, nanna sicura, 

incidenti domestici.

A  ssistenza al neonato con patologia  
 Assistenza al neonato critico: pediatra e anestesista sono presenti 24 ore su 24 e, nei

rari casi in cui sia necessario il trasferimento del neonato presso una Terapia Intensiva
Neonatale,  il  trasporto  viene  garantito  da un’ambulanza  attrezzata  e  da personale
specializzato tramite il TANTo (Trasporto Neonatale Avanzato Torino).

 Supporto  all’attività  respiratoria  nel  neonato  con  distress  respiratotrio  (cPAP,  alto
flusso).

 Trattamento dell’ittero (fototerapia tradizionale e intensiva).
 “Back transport” del neonato critico nato presso il Nostro Centro e  trasferito presso

Terapia  Intensiva  Neonatale  alla  nascita, dopo  stabilizzazione  delle  condizioni
cliniche.

 “Back transport” del neonato pretermine nato presso Neonatologia di II livello per cui



viene  richiesto,  a  stabilizzazione  delle  condizioni  cliniche  e  a  peso  adeguato,
avvicinamento presso ASL di residenza  per migliorare la gestione familiare.

Modalità di prenotazione visite e/o esami
 Ecografia  delle  anche:   viene  dato  appuntamento  alla  dimissione  dal  Nido  .

L’appuntamento deve  essere  confermato al  CUP, come indicato  sulla  modulistica
consegnata insieme all’Agenda della Salute. L’ecografia delle anche viene eseguita
solitamente intorno alle 4-6 settimane di vita.

 Sostegno  allattamento  al  seno: telefonare al  numero  011/9217437-331-5099469
tutti i giorni dalle 8 alle 15,30 per appuntamento in ambulatorio, oppure 24/24 ore per
consulenza telefonica  al numero 011/9217437.

 Incontri post nascita : prima della dimissione viene consegnato un modulo di invito
al corso riportante gli argomenti trattati e la data prevista  per l’incontro.

L’equipe  è  composta  da  medici  pediatri  e  neonatologi,  infermiere,  infermiere
pediatriche e puericultrici.
La  Struttura  si  trova  di  fianco  alla  S.C. Ostericia  e  Ginecologia, al  1°piano
dell’Ospedale; è  composta  da  Nido  Fisiologico  e  Neonatologia  con  culle,  4
incubatrici  dedicate,  fototerapia  intensiva  e  tradizionale, supporti  all’attività
respiratoria (cPAP,  alto flusso).
L’ambulatorio di  Neonatologia e follow- up si  trova al  2°piano dell’Ospedale nel
corridoio degli ambulatori del D.M.I.



PEDIATRIA DI IVREA - NEONATOLOGIA DI IVREA

Direttore:  Dott. Massimo BERGER

Neonatologia
Responsabile : Dott. Afif Barbara
Coordinatrice:  Sig.ra Gianna Falletti
Telefono Nido -  Neonatologia telefono 0125/414239

Attività offerte

 Assistenza a neonati con età gestazionale > 34 settimane
 Contatto pelle a pelle in sala parto
 Rooming-in 24/24 ore
 Indicazioni di puericultura per i neo-genitori
 Promozione e sostegno allattamento al seno
 Screening metabolici
 Screening uditivo  di base e AABR
 Screening visivo (riflesso rosso retinico)
 Screening cardiologico
 Ecografia delle anche  (screening) 
 Follow- up del neonato a rischio (pretermine, infezioni congenite)
 Sostegno allattamento al seno dopo la dimissione (con contatto telefonico libero e 

visita su appuntamento)
 Incontro con il pediatra nell’ambito dei corsi di preparazione alla nascita 
 Incontri  post-nascita con indicazioni su allattamento, puericultura, nanna sicura, 

incidenti domestici.

A  ssistenza al neonato con patologia  

 Assistenza al neonato critico: pediatra e anestesista sono presenti 24 ore su 24 e, nei
rari casi in cui sia necessario il trasferimento del neonato presso una Terapia Intensiva
Neonatale,  il  trasporto  viene  garantito  da un’ambulanza  attrezzata  e  da personale
specializzato tramite il TANTo (Trasporto Neonatale Avanzato Torino).

 Supporto all’attività respiratoria nel neonato con distress respiratotrio 
 Trattamento dell’ittero (fototerapia tradizionale e intensiva).
 “Back transport” del neonato critico nato presso il Nostro Centro e trasferito presso

Terapia  Intensiva  Neonatale  alla  nascita, dopo  stabilizzazione  delle  condizioni
cliniche.

 “Back transport” del neonato pretermine nato presso Neonatologia di II livello per cui
viene  richiesto,  a  stabilizzazione  delle  condizioni  cliniche  e  a  peso  adeguato,
avvicinamento presso ASL di residenza per migliorare la gestione familiare.
Dall’ASLTO4



Modalità di prenotazione visite e/o esami

 Ecografia  delle  anche:   viene  dato  appuntamento  alla  dimissione  dal  Nido  .
L’appuntamento deve  essere  confermato al  CUP, come indicato  sulla  modulistica
consegnata insieme all’Agenda della Salute. L’Ecografia viene eseguita in Pediatria a
Ivrea per i residenti nel Distretto di Ivrea e in Amb. di Pediatria di Cuorgnè per i
residenti nel distretto di Cuorgnè. Per i nati fuori dall’ASLTO4, la Ecografia viene
eseguita a Cuorgnè, sempre presso l’amb. di Pediatria previa prenotazione al CUP.
L’ecografia delle anche viene eseguita solitamente intorno alle 4-6 settimane di vita.

 Sostegno  allattamento  al  seno: presso  il  nido  di  Ivrea  oppure  presso  Amb.  di
Pediatria e Neonatologia di Cuorgnè (0124/654247-8)

 Incontri post nascita :  su richiesta presso il nido a Ivrea e l’Amb. di Pediatria di
Cuorgnè

L’equipe  è  composta  da  medici  pediatri  e  neonatologi,  infermiere,  infermiere
pediatriche e puericultrici.
La  Struttura  si  trova  di  fianco  alla  S.C. Ostericia  e  Ginecologia, al  5°piano
dell’Ospedale; è  composta  da  Nido  Fisiologico  e  Neonatologia  con  culle,  3
incubatrici  dedicate,  fototerapia  intensiva  e  tradizionale, supporti  all’attività
respiratoria.
L’ambulatorio di Neonatologia e follow- up si trova al nido al 5° piano



PEDIATRIA DI CHIVASSO – NEONATOLOGIA DI CHIVASSO
Direttore:  Dott. Fabio Stefano TIMEUS

Neonatologia
Responsabile : Dr. Mario  Michele CALVO
Coordinatrice:  Sign.ra Assunta MASSARO (in fase di nomina)
Telefono 011/9176178

Attività offerte
 Assistenza a neonati con età gestazionale > 34 settimane
 Contatto pelle a pelle in sala parto
 Rooming-in  esclusivo 24/24 ore 
 Indicazioni di puericultura per i neo-genitori con incontri predimissioni pomeridiane 

con indicazioni su allattamento,puericultura, nanna sicura e incidenti domestici.
 Promozione e sostegno allattamento al seno con valutazione della poppata.
 Screening metabolici
 Screening uditivo  di base e AABR
 Screening visivo (riflesso rosso retinico)
 Screening cardiologico
 Ecografia delle anche  (screening) In caso di presenza di fattori di rischio di Displasia

congenita dell'anca, vengono  date indicazioni  scritte per eseguire l'esame presso il 
nostro centro.

 Follow- up del neonato a rischio (pretermine, infezioni congenite)
 Sostegno allattamento al seno dopo la dimissione (con contatto telefonico libero e 

visita su appuntamento)
 Incontro con il pediatra e l'infermiera pediatrica/puericultrice, nell’ambito dei corsi di

preparazione alla nascita 
 Contenimento del dolore nel neonato con valutazione tramite scheda.
 Tutti i genitori dei neonati  ricevono dal Comune di Chivasso,un invito per usufruire 

del progetto "Chivasso Città dei Bambini ".Tale progetto nasce con l'intento di fornire
ai genitori conoscenze e strumenti utili nei primi anni di vita del bambino,periodo 
fondamentale del suo futuro sviluppo.Chivasso Città dei Bambini è un progetto del 
Comune di Chivasso,A.S.L TO4 e C.I.S.S
Compilando il modulo di adesione,i genitori potranno rimanere aggiornati su:
Attività proposte dal Comune(Incontri del 1°anno di vita)
riceveranno inoltre la Baby newsletter e altro materiale informativo di tipo scientifico
riceveranno informazioni di pubblica utilità(orari dei servizi ecc)
 riceveranno informazioni per sostegno alle fasce deboli.
Il progetto ha inoltre gli obiettivi di:
facilitare la socializzazione tra le mamme
invitare alla partecipazione proattiva.
L'invito è esteso anche ai non residenti nel comune di Chivasso.
La partecipazione è gratuita. 
Per maggiori informazioni consultare il sito www.chivassobimbi.it 



A  ssistenza al neonato con patologia  
  Assistenza al neonato critico: pediatra e anestesista sono presenti 24 ore su 24 e, nei

rari casi in cui sia necessario il trasferimento del neonato presso una Terapia Intensiva
Neonatale,  il  trasporto  viene  garantito  da un’ambulanza  attrezzata  e  da personale
specializzato tramite il TANTo (Trasporto Neonatale Avanzato Torino).

 Supporto all’attività respiratoria nel neonato con distress respiratotrio (Neo Puff e
Alti Flussi).

 Trattamento dell’ittero (fototerapia tradizionale e intensiva).
 “Back transport” del neonato critico nato presso il Nostro Centro e  trasferito presso

Terapia  Intensiva  Neonatale  alla  nascita, dopo  stabilizzazione  delle  condizioni
cliniche.

 “Back transport” del neonato pretermine nato presso Neonatologia di II livello per cui
viene  richiesto,  a  stabilizzazione  delle  condizioni  cliniche  e  a  peso  adeguato,
avvicinamento presso ASL di residenza  per migliorare la gestione familiare.

Modalità di prenotazione visite e/o esami
 Ecografia  delle  anche.  Alla  dimissione  viene  data  indicazione  per  l'esecuzione

dell'esame  al  2°  3°  mese  di  vita.  Ai  nati  con  fattori  di  rischio   per  DCA viene
programmata ed eseguita pesso il nostro centro l'ecografia tra il 1° e 2° mese di vita.

 Sostegno  allattamento  al  seno: Alla  dimissione,i  bambini  che  necessitano  di
ulteriore sostegno e controllo,ricevono un appuntamento a cui possono eventualmente
seguirne altri.Inoltre è attivo 24/24 h il  n° 011/9176854 per consulenze  telefoniche
ed  eventuale accesso  per  visita allattamento a qualsiasi ora. Il  nostro centro  è
ubicato al 3° piano all'interno dell'Ostetricia .
Baby Pit-stop  .Si  coglie  l'occasione  per  ricordare  che,  all'interno del  Reparto  di
Ostetricia,c'è  una  stanzetta  dedicata  all'allattamento  e  all'eventuale  cambio  del
pannolino del bambino.Tutte le donne che si trovano  in Ospedale come visitatrici o
come utenti  e desiderano allattare il proprio bambino in un ambiente tranquillo e
riservato  questo  spazio  è  stato  creato  per  loro.  Per  accedervi  suonare  alla  porta
dell'Ostetricia.
L’equipe  è  composta  da  medici  pediatri  e  neonatologi,  infermiere,  infermiere
pediatriche, puericultrice e Oss.
La Struttura è composta da Nido Fisiologici  con culle nelle camere di degenza delle
neomamme  del reparto di Ostetricia .
I neonati che necessitano di cure particolari sono ospitati nel Nido Patologici,ubicato
al 4° piano all'interno del reparto di Pediatria, in uno spazio a loro dedicato.Entrambe
le strutture si trovano nel plesso B dell'Ospedale.



NEUROPSICHIATRIA INFANTILE
Responsabile:  Dott. Paolo CAPPA

sede centrale Borgaro, v. Santi Cosma e Damiano, 1

telefoni: macro-area Ciriè-Lanzo 011 4211617; macro-area Ivrea 0125 414400 / 
0125 414401; macro-area Chivasso 011 9176937

La Neuropsichiatria infantile, rivolta ai bambini e ai ragazzi da 0 a 18 anni, si occupa
della  diagnosi,  cura  e  riabilitazione  dei  disturbi  neuropsichiatrici,  cognitivi  e
dell'apprendimento, del comportamento e della relazione, della comunicazione e del
linguaggio, neurologici,  neuromotori  e  psicomotori.  Si  fa  garante  della  tutela  dei
minori e delle disabilità.

Con un approccio multidisciplinare, assicura visite mediche e consulenze ai genitori e
alle  istituzioni,  psicoterapie  individuali,  di  gruppo  e  familiari,  attività  di  tipo
riabilitativo, neuromotorio e logopedico. 

Nel  Percorso  Nascita  i  professionisti  della  struttura  di  Neuropsichiatria  Infantile
assicurano la propria consulenza specialistica e la presa in carico, quando subentrano
delle difficoltà perinatali, oppure nel follow up dei neonati pretermine.

Tale "presa in carico" viene effettuata in tutti e tre i presidi ospedalieri aziendali che
hanno il Punto Nascita attivo (Ciriè, Ivrea e Chivasso). 



Continuità ospedale-territorio: la presa in carico 
dopo il parto

L'integrazione  tra  territorio  e  ospedale  prosegue  anche  nel  post  nascita.  I  Punti
Nascita  hanno  infatti  la  possibilità  di  attivare  un  presa  in  carico  territoriale
continuativa.

Se durante la degenza in ospedale si verificano delle condizioni particolari (difficoltà
nell'allattamento,  necessità  di  sostegno  alla  genitorialità  o  altre  problematiche)  il
personale  contatta  l'ostetrica  del  consultorio di  pertinenza,  che  a  sua  volta  da  un
appuntamento alla neomamma subito dopo la dimissione oppure viene direttamente
in reparto, prima della dimissione, a effettuare la "presa in carico".

"Presa in carico" significa conoscersi e entrare in una relazione assistenziale non solo
clinica ma anche umana: significa dirsi che non si è da soli e che insieme si possono
superare le difficoltà che possono frequentemente insorgere nel primo periodo post
natale.

Se vi sono indicazioni ad un controllo del neonato (accrescimento o altri parametri
clinici neonatali), il personale del Nido rilascia già un appuntamento di ricontrollo
post dimissione nei proprio ambulatori.

Insomma anche dopo la nascita la rete dei servizi è ben strutturata, al fine di seguire e
monitorare le situazioni di difficoltà.



Recuperare la funzionalità del pavimento pelvico: 
importante promozione alla salute in gravidanza e 
puerperio

La gravidanza e il parto sono spesso un momento delicato per la salute delle strutture
del pavimento pelvico.

I cambiamenti ormonali e corporei, insieme con il cambiamento posturale tipico della
gravidanza, possono diventare un fattori di rischio per la comparsa di difsunzioni del
pavimento  pelvico,  quali  incontinenza  urinaria,  dolore  perineale,  prolassi  o
incontinenza fecale.

Il  dipartimento materno infantile dell'ASL TO4 ha pertanto strutturato una rete di
ambulatori che fossero in grado di rispondere a questo tipo di bisogno assistenziale,
compiendo pertanto un importante passo in avanti per la promozione e la tutela della
salute femminile.

L'accesso  a  questi  ambulatori  può  essere  diretta  tramite  la  prescrizione  dallo
specialista  ginecologo alla  dimissione  al  parto,  in  caso  di  necessità  particolari;  o
comunque  mutuata  dalla  valutazione  di  uno  specialista  (ginecologo,  urologo,
proctologo)  o  dal  vostro  medico  di  famiglia,  che  compilano  una  ricetta
dematerializzata con il seguente codice 

GINN RIED. PAV. PELVICO, automaticamente ricondotto a codice nomenclatore

93.40 ELETTROTERAPIA DISTRETTUALE DI MUSCOLI NORMO O DENERVATI Per seduta

e vi inviano alla prenotazione direttamente ai servizi, come nel prospetto seguente:



AMBULATORI DIRIABILITAZIONE PERINEALE OSTETRICA

CUORGNE', p.zza Mussatti 5 ospedale Cuorgnè 3° piano
prenotazioni di persona o telefoniche 0124/654246 o 0124/654308 tutti i giorni dalle 
11 alle 15.30

CHIVASSO, v. Nino Costa, 43 sede consultorio familiare di Chivasso, piano terra 
prenotazioni  telefoniche  011/  9176494  da  lunedì  a  venerdì  dalle  8,30  alle  15;
OPPURE 011/9176610 da lunedì a venerdì dalle 14 alle 15.30 

SETTIMO, presso settore materno infantile in Casa della salute Settimo, ospedale 
civico Settimo, v santa Cristina 3, piano terra
prenotazioni di persona o telefoniche allo 011/8212203, 
lunedi e martedi dalle 9 alle 12 oppure 
mercoledi, giovedi e venerdi dalle 13.30 alle 15.30

IVREA, v Ginzburg, Poliambulatorio Comunità settore materno infantile 
prenotazioni di persona o telefoniche tutti i giorni dalle 9 alle 15 allo 0125/414033.



Torniamo al neonato: usciti dall'ospedale che si fa?
Vi presentiamo il pediatra di famiglia

Ciascun neonato, al fine di avere accesso ai servizi dell'azienda sanitaria locale, deve
essere iscritto al  Servizio sanitario Nazionale.  Tale iscrizione avviene mediante la
scelta  di  un  pediatra  convenzionato  con il  Servizio  sanitario  nazionale:  ovvero  il
pediatra di famiglia.

I pediatri di famiglia (anche chiamati pediatri di libera scelta) svolgono attività di
diagnosi, cura e prevenzione e sono la vostra figura di riferimento per la salute del
bambino nella sua globalità.

L'attività  del  pediatra  di  famiglia  a  favore  del  bambino  inizia  al  momento  della
dimissione dal reparto e termina con il compimento del 14°anno di età.

Il  rapporto  tra  il  pediatra  e  i  genitori  deve  essere  basato  sulla  reciproca  fiducia,
diversamente è diritto dei genitori scelgliere un altro medico. Per lo stesso motivo il
pediatra può richiedere la cancellazione dell'assistito, qualora tale rapporto fiduciario
non sia più tale.

L'iscrizione  al  pediatra  dovrebbe  avvenire  nel  più  breve  tempo  possibile.
Generalmente  tutti  gli  ambiti  territoriali  sono  serviti  da  almeno  un  pediatra.  Il
genitore che desidera scegliere un pediatra di libera scelta operante in un altro ambito
territoriale  dell'ASL TO4  deve  presentare  richiesta  all'ufficio  di  scelta  e  revoca
medico del distretto di competenza.

L’iscrizione deve essere effettuata dall’interessato (o da un familiare o da un soggetto
anagraficamente  convivente)  presso  il  proprio  Distretto  sanitario,  presentando:
•  il  codice  fiscale  del  soggetto  interessato
• apposita dichiarazione compilata 

(il modulo è scaricabile dal sito www.aslto4.piemonte.it, ALLA SEZIONE SERVIZI
DELL'ASL - ISCRIZIONE AL SERVIZIO SANITARIO NAZIONALE)

Sedi

Distretto Ciriè-Lanzo

Borgaro Torinese
 Distretto Ciriè-Lanzo

Borgaro Torinese via Santi Cosma e Damiano 1
 Telefono: 011 4211611 (Assistenza all'estero - Scelta e revoca medico - 

Assistenza per gli italiani non residenti - Esenzioni ticket)
 Orario: martedì, giovedì, venerdì 8,30-12,30

http://www.aslto4.piemonte.it/


Caselle Torinese
 Distretto Ciriè-Lanzo

Caselle Torinese via Savonarola 12
 Telefono: 011 9976711 (Assistenza integrativa - Assistenza all'estero - Scelta e 

revoca medico - Assistenza per gli italiani non residenti - Esenzioni ticket)
 Orario: da lunedì a venerdì 8,30-12,30; martedì anche 13,30-15,30

Ciriè
 Distretto Ciriè-Lanzo

Ciriè - sede principale Distretto - via Mazzini 13
 Telefono: 011 9217530 - 532 (segreteria di Distretto)

011 9217539 (Assistenza integrativa - Assistenza all'estero - Scelta e revoca 
medico - Esenzioni ticket)
011 9217528 (Cure domiciliari)

 Orario: da lunedì a venerdì 8,30-12,30

Lanzo Torinese
 Distretto Ciriè-Lanzo

Lanzo Torinese via Bocciarelli 2
 Telefono: 0123 301706 (Assistenza integrativa - Assistenza all'estero - Scelta e 

revoca medico - Assistenza per gli italiani non residenti - Esenzioni ticket)
 Orario: da lunedì a venerdì 8,30-12,30; martedì e giovedì anche 13,30-15,30

Mappano
 Distretto Ciriè-Lanzo

Mappano piazza Don Amerano 1
 Telefono: 011 9968273 (Assistenza all'estero - Scelta e revoca medico - 

Assistenza per gli italiani non residenti - Esenzioni ticket)
 Orario: mercoledì 8,30-12,30

Robassomero
 Distretto Ciriè-Lanzo

Robassomero via Di Vittorio 3
 Telefono: 011 9236100 (Assistenza all'estero - Scelta e revoca medico - 

Assistenza per gli italiani non residenti - Esenzioni ticket)
 Orario: mercoledì 8,30-12,30

San Maurizio Canavese
 Distretto Ciriè-Lanzo

San Maurizio Canavese via Ludovico Bo 4
 Telefono: 011 9278487 (Assistenza all'estero - Scelta e revoca medico - 

Assistenza per gli italiani non residenti - Esenzioni ticket)
 Orario: lunedì 8,30-12,30



Distretto Chivasso-San Mauro
Chivasso
 Distretto Chivasso-San Mauro

Chivasso - sede principale Distretto - via Po 11
 Telefono:

011 9176526 (segreteria di Distretto)
011 9176352 (Assistenza integrativa - Esenzioni ticket)
011 9176507 (Assistenza all'estero)
011 9176705 (Scelta e revoca medico - Assistenza per gli italiani non residenti)

 Orario: da lunedì a venerdì 8,30-12,30

Crescentino
 Distretto Chivasso-San Mauro

Crescentino via Bolongara 20
 Telefono: 0161 833811 (Assistenza integrativa - Scelta e revoca medico - 

Assistenza per gli italiani non residenti - Esenzioni ticket)
 Orario: lunedì, mercoledì e venerdì 8,30-12,30; lunedì anche 13,30-15

Gassino Torinese
 Distretto Chivasso-San Mauro

Gassino Torinese - Centro unificato prenotazioni (Cup) - via Foratella 22
 Telefono:

011 9176550 (Prenotazioni)
011 9817201 - 202 (Assistenza integrativa - Scelta e revoca medico - Assistenza 
per gli italiani non residenti - Esenzioni ticket)

 Orario: da lunedì a venerdì 8,30-12,30

San Mauro Torinese
 Distretto Chivasso-San Mauro

San Mauro Torinese - Centro unificato prenotazioni (Cup) - via Speranza 31
 Telefono:

011 9176550 (Prenotazioni)
011 8212407 - 427 (Scelta e revoca medico - Assistenza per gli italiani non 
residenti - Esenzioni ticket)

 Orario: da lunedì a venerdì 8,30-12,30

Distretto Settimo Torinese
Leinì
 Distretto Settimo Torinese

Leinì via Volpiano 38
 Telefono: 011 9971450 (Centro Unificato Prenotazioni CUP -Assistenza 

integrativa - Assistenza all'estero - Scelta e revoca medico - Assistenza per gli 
italiani non residenti)
011 9971452 (Cure domiciliari)



 Orario: da lunedì a venerdì 8,15-12,15

Settimo Torinese
 Distretto Settimo Torinese

Settimo Torinese - Ufficio scelta e revoca del medico - via Leinì 70
 Telefono: 011 8212316
 Orario: da lunedì a venerdì 8-12,30

Volpiano
 Distretto Settimo Torinese

Volpiano piazza Cavour
 Telefono: 011 9823702 (Centro Unificato Prenotazioni CUP - Assistenza 

integrativa - Assistenza all'estero - Scelta e revoca medico - Assistenza per gli 
italiani non residenti)
011 9823718 (Cure domiciliari)

 Orario: da lunedì a venerdì 8,15-12,15

Distretto Ivrea
Caluso
 Distretto Ivrea

Caluso - Centro unificato prenotazioni (Cup) - via Roma 22
 Telefono:

011 9893817 (Prenotazioni)
011 9893813 (Assistenza integrativa - Assistenza all'estero - Scelta e revoca 
medico - Assistenza per gli italiani non residenti - Esenzioni ticket)

 Orario: da lunedì a venerdì 9-12

Ivrea
 Distretto Ivrea

Ivrea - Centro unificato prenotazioni (Cup) - Poliambulatorio “Comunità” - via 
Natalia Ginzburg 7

 Telefono: 0125 414010 (Prenotazioni)
0125 414018 (Assistenza all'estero - Scelta e revoca medico - Assistenza per gli 
italiani non residenti - Esenzioni ticket)

 Orario: da lunedì a venerdì 9-12 / 13-15

Strambino
 Distretto Ivrea

Strambino - Centro unificato prenotazioni (Cup) - via Cotonificio 57
 Telefono:

0125 414010 (Prenotazioni)
0125 414628 (Assistenza all'estero - Scelta e revoca medico - Assistenza per gli 
italiani non residenti - Esenzioni ticket)

 Orario: da lunedì a venerdì 9-12; giovedì anche 13-15



Distretto Cuorgnè
Castellamonte
 Distretto Cuorgnè

Castellamonte - Centro unificato prenotazioni (Cup) presso Presidio sanitario - 
piazza Nenni 1

 Telefono: 0124 654396 (Prenotazioni)
0124 5181727(Assistenza all'estero - Scelta e revoca medico - Assistenza per gli
italiani non residenti - Esenzioni ticket)
0124 5181726 (Assistenza integrativa)

 Orario: da lunedì a venerdì 9-12

Cuorgnè
 Distretto Cuorgnè

Cuorgnè - Centro unificato prenotazioni (Cup) - piazza Gino Viano "Bellandy" 1
 Telefono: 0124 654396 (Prenotazioni)

0124 654164 (Assistenza all'estero - Scelta e revoca medico - Assistenza per gli 
italiani non residenti - Esenzioni ticket)

 Orario: da lunedì a venerdì 9-12 / 13-15

Rivarolo Canavese
 Distretto Cuorgnè

Rivarolo Canavese - Centro unificato prenotazioni (Cup) - via Piave 13
 Telefono: 0124 654396 (Prenotazioni)

0124 5181501 (Assistenza all'estero - Scelta e revoca medico - Assistenza per 
gli italiani non residenti - Esenzioni ticket)
0124 5181567 (Assistenza integrativa)

 Orario: da lunedì a venerdì 9-12 / 13-15

Il  pediatra  di  famiglia  che  avete  scelto  per  il  vostro  bambino  svolge  attività
ambulatoriale cinque giorni alla settimana, esclusi sabato e giorni festivi. Nei giorni
prefestivi diversi dal sabato l'ambulatorio è aperto solo se l'apertura è prevista è al
mattino.

Ciascun pediatra ha un orario settimanale in cui ci sono fasce di accesso libero o su
prenotazione:  tutte  queste  informazioni  vi  saranno  consegnate  al  momento  della
scelta del pediatra stesso.

Il vostro pediatra oltre che essere a vostra disposizione quando lo ritenete necessario,
si occupa della salute globale del vostro bambino mediante l'effettuazione di bilanci
di salute pediatrici:

nel primo anno di vita sono previsti 4 bilanci di salute programmati per valutare il
regolare sviluppo psicofisico del bambino a 15 giorni, 2-3 mesi, 4-5 mesi, 8 mesi, 11
mesi 



dal secondo anno di vita in poi sono previsti a 15-18 mesi, 2-3 anni, 3-4 anni, 5-6
anni, 8-9 anni, 12-14 anni.



VACCINAZIONI PEDIATRICHE

Nella  nostra  azienda  le  vaccinazioni  pediatriche  vengono  effettuate  nei  centri
vaccinali pediatrici siti in ciascun distretto.

Tutti  i  bambini  vengono  convocati  mediante  una  cartolina  inviata  al  domicilio,
secondo il calendario previsto per legge.

Le modalità di effettuazione della vaccinazione possono essere le seguenti:

-effettuata  personalmente  dal  pediatra  di  famiglia  presso  ambulatorio  ASL,  con
personale di supporto

-effettuata personalmente dal pediatra di famiglia presso il suo ambulatorio

-effettuata dal medico dell'ASL presso gli ambulatori ASL stessi.

Tali modalità sono sempre specificate nella cartolina che riceverete.

Il  Decreto  Legge  73,  recentemente  convertito  in  legge,  prevede  10  vaccinazioni
obbligatorie in base alla coorte di nascita del bambino. 

In pratica sono obbligatorie: 

per i bambini nati dal 2001 al 2011: le vaccinazioni contro difterite, tetano, pertosse,
polio, epatite B, Haemophilus influenzae b, morbillo, parotite e rosolia 

per i bambini nati dal 2012 al 2016: le vaccinazioni contro difterite, tetano, pertosse,
polio, epatite B, Haemophilus influenzae b, morbillo, parotite e rosolia 

per i bambini nati a partire dal 2017: le vaccinazioni contro difterite, tetano, pertosse,
polio, epatite B, Haemophilus influenzae b, morbillo, parotite, rosolia e varicella. 

Tutti le vaccinazioni obbligatorie sono gratuite, in relazione all’anno di nascita per il
quale è previsto l’obbligo. 

Accanto  alle  vaccinaizoni  obbligatorie,  ce  ne  sono  altre  da  considerarsi  come
raccomandate.

Segue il calendario vaccinale 2017/2019:





Punti di sostegno per l'allattamento al seno

Punti di incontro per mamme che allattano e non solo... con il supporto di operatori 
del Dipartimento Materno-Infantile.

Costi
Gratuito

Sedi

SAN MAURO
V. Speranza, 31  tel 011 8212434 
accesso libero senza prenotazione: 
lunedi con orario 10.30-15
venerdi con orario 12-13

CHIVASSO
- V. Blatta, 10 tel 011 9176494 – 011 9176610 
Accesso libero mercoledì  e giovedì 13.30-15.30
Su prenotazione dal lunedì al venerdì 8.30-15.30
IBCLC (Consulente Professionale in Allattamento) presente in consultorio
per prenotazioni e informazioni rivolgersi al Consultorio di Chivasso o chiamare i 
numeri sopraindicati

- V. Nino Costa, 43 tel 011 9176609
Previa telefonata il martedì dalle 12 alle 13

CRESCENTINO
V. Bolongara, 20 
Accesso su appuntamento: giovedi con orario 11-12 previa telefonata al  0161833886
oppure 011 9176609 
per prenotazioni: 0161833811 dal lunedì al venerdì dalle 8.30 alle 12.30       

GASSINO
V. Foratella 22, tel 011 9817215 
accesso libero senza prenotazione o su appuntamento:
martedi con orario 12-15 e venerdi con orario 14-15
accesso libero o su appuntamento con ostetrica: martedì dalle 12 alle 15 - 
0119817214

RIVAROLO
V. Piave, 13 tel 0124 654918
accesso libero senza prenotazione: 
giovedi con orario 14-16



per prenotazioni/informazioni in altri giorni/orari rivolgersi al Consultorio di Cuorgnè
o Castellamonte

CUORGNE’ PRESSO OSPEDALE, ambulatorio pediatria
Tel 0124 654217
Lunedì e venerdì in accesso libero

BANCHETTE
V. Samone, 24 tel 0125 414530 
accesso libero senza prenotazione: 
lunedì con orario 14-16
per prenotazioni/informazioni in altri giorni/orari rivolgersi al Consultorio di 
Banchette

CASELLE
V. Savonarola, 12 tel 011 9976767 o 011 9976719
accesso con prenotazione telefonica

SETTIMO
V. Leinì, 70 tel 011 8212203
Accesso libero senza prenotazione:
venerdì con orario 14-16
per prenotazioni/informazioni in altri giorni/orari rivolgersi al Consultorio di Settimo

NB.  Eccezionalmente  in  ottemperanza  alle  disposizioni  normative  per  la
pandemia da COVID-19, si consiglia di visionare la pagina internet dell'azienda
www.aslto4.piemonte.it alla sezione carta dei Servizi – Donne – Punti di sostegno
allattamento al seno, al fine di avere le informazioni sempre aggiornate in tempo
reale, sulla modalità di accesso ai servizi.

http://www.aslto4.piemonte.it/


Buona avventura!


