
            

INFERMIERISTICA DI 
FAMIGLIA  E  COMUNITA’ 

L’ASL TO4 con il Servizio di Promozione della Salute e 

l’Infermieristica di Famiglia e Comunità invitano la 

popolazione a partecipare al Gruppo di cammino di 

Sabato 3 Maggio 2025 
 

REGISTRAZIONE ALLE 
ORE 10 PRESSO LO 

STAND N°5 

CONSIGLI SULLA 
CAMMINATA: 

ABBIGLIAMENTO 
COMODO, SCARPE 
DA GINNASTICA, 

ZAINETTO O 
MARSUPIO 

 

ORE 10.30 
INIZIO 

CAMMINATA 
DA PIAZZA 
OTTINETTI 

 
 
 
 
 
 
 

 
SECONDA PARTE 

DELLA 
CAMMINATA 

 
 
 
 

 
RILEVAZIONE 
PARAMETRI 

VITALI AI PRIMI 
30 

PARTECIPANTI 

 
 

 
PAUSA DI 

DEFATICAMENTO 
 
 
 
 
 

 

 
RECUPERO 

INFORMAZIONI 
UTILI 

TERMINE 
DELLA 

CAMMINATA 

 
www.infermiermierecomunitaivrea.aslto4.piemonte.it 

http://www.infermiermierecomunitaivrea.aslto4.piemonte.it/

