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SCHEDA PRESENTAZIONE PROX EXPERIENCE ALCOL & FRIENDS
c/o CAPS Piemonte

A.S.2025/2026

©

Classi II° di Istituti Secondari di 11° Grado

Rivolto a
Dove C.A.PS.
Centro Attivita Promozione della Salute
corso Trento 13 Torino
Obiettivo Veicolare una corretta informazione sui rischi, le

conseguenze sanitarie, sociali e legali rispetto
’uso di alcol.

Modello di intervento

La metodologia insiste su laboratori
esperienziali e di attivita legate alle life skills

Tempi di realizzazione

dal 29/09/25 al 29/5/26

4 ore in fascia oraria 9-13

(* & possibile concordare preventivamente un
eventuale flessibilita sull’orario di inizio e fine
attivita per gli Istituti provenienti da fuori citta
metropolitana)

Link presentazione CAPS

https://drive.google.com/file/d/
11XhiRnGB2UT6CY Jce-uezyBh uBNmSed/
view?usp=sharing

Link presentazione Prox Alcol

https://drive.google.com/file/d/
1EvktKmolernX3vZQ2FvQkXxb5SfINmpO6R/
view?usp=sharing

Contatti

Fare riferimento ai consueti contatti territoriali.
In seguito per la definizione del calendario:
prevenzione.dipendenze@aslcittaditorino.it
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ATTIVITA INIZIALE
ACCOGLIENZA | Presentazione del luogo e breve descrizione di cosa avverra durante la visita.
Attivita ludiche interattive per una prima conoscenza e coinvolgimento dei partecipanti
per comprendere il livello di confidenza e consapevolezza rispetto all’uso di alcol.
LABORATORI A TEMI
- FALSE Laboratori sulle false credenze e sui luoghi comuni in merito ad effetti e conseguenze
CREDENZE sull’uso dell’alcol, ipotetiche strategie di riduzione del tasso alcolemico e distorsioni di
corrette informazioni.
- RISCHIO e Laboratori di confronto e condivisione di esperienze dirette a partire da situazioni di
LIMITE rischio in cui ci si puo trovare in contesti di divertimento e sulla ricerca di possibili
strategie e problem solving.
Attivita di confronto sul significato dell’uso dell’alcol.
- SIMULAZIONI | Percorsi di simulazione dello stato di ebbrezza e sperimentazione della posizione laterale
di sicurezza in situazioni di forte intossicazione.
- SPAZIO INFO Laboratori informativi sulle caratteristiche della sostanza alcol, con eventuali digressioni
su i mix con altre sostanze psicoattive.
Momento informativo sul tema della sessualita di prevenzione da IST.
-ALCOL & Laboratori di sensibilizzazione ed informazione sugli aspetti legali e di rischio per la
GUIDA salute, propria e degli altri, in merito al tema della guida in stato di ebbrezza.
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SCHEDA DI PROGETTAZIONE

1.9 Metodologie

, Strumenti e strategie utilizzati

1.10 riferimenti bibliografici

Graziano Bello e Mauro Croce ¢ Manuale sul Gioco d’Azzardo’. Ed. Franco Angeli 2016
Fabio Lucchini ‘Il gioco d'azzardo problematico. Politiche e impatti sociali. Ed Franco Angeli 2019

Daniela Capitanucci ‘Manuale operativo di presa in carico clinica nel disturbo da gioco
d'azzardo’. Ed Publiedit 2022.

1.11 Durata

Descrivere I'arco temporale nel quale il progetto si attua

4 ore in fascia oraria 9-13

1.12 fasi operative

lllustrare le fasi operative individuando le attivita

Simulazione ludica di gestione economica che mira a sollecitare maggior consapevolezza su:

- gestione del quotidiano tra istanze di piacere e di contenimento delle spese;

- mediazione, negoziazione e cooperazione di gruppo nell’adottare strategie di gestione del denaro;
- aleatorieta del gioco e probabilita di vincita;

- distorsioni cognitive sottostanti al gioco d’azzardo.

Progettazione di un Gratta&Vinci al fine di analizzare le dinamiche sottostanti alle proposte
presenti sul mercato in termini di sistema premiante, bias cognitivi, informazioni selettive.

1.13 Prodotto finale (da compilare se previsto dal progetto)

Indicare il prodotto o la manifestazione conclusiva che si intende presentare/organizzare, prevedendo
anche una data di chiusura delle attivita.
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nome cognome: Roberto Fiorini
telefono: 0039-3384955289
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