
ASL TO4 - SEDI E ORARI ATTIVITA’ FISICA ADATTATA  

 2025-2026
CITTA’ SEDE ATTIVITA’ ORARI ISTRUTTORE TELEFONO 

 

ALA DI STURA  SALA CONSIGLIARE P.ZZA 
CENTRALE 22 – ALA DI STURA  

 

IN 
PALESTRA  

  
LUNEDI’ E GIOVEDI’ 

 9.00 – 9.50   

 

GIACOMO 
ARAMINI 

 

 
INFORMAZIONI E 

ISCRIZIONI PRESSO 
L’UFFICIO COMUNALE  

347 6895 969 

 

 
BOLLENGO SALONE COMUNALE, PIAZZA 

STATUTO 1 - BOLLENGO 

 
IN 

PALESTRA 

 
LUNEDI’ E GIOVEDI’ 

 9.00 -11.00 

 

SIRIA 
BORGOBELLO  

340 6743656 

MARTEDI’ 10.00-13.00 

GIOVEDI’ 14.00-18.00 

 
BORGARO SALA DELLE CONFERENZE 

CASCINA NUOVA VIA ITALIA 45 
- BORGARO 

 

 

IN 
PALESTRA 

 
MARTEDI’ E GIOVEDI’  

 9.00 – 9.50 

 

GIULIANO 
MAGON  

 

348 1736100 

 

 
BORGIALLO CENTRO CULTURALE - PIAZZA 

SEVERINO TRUCANO - 
BORGIALLO 

 

IN 
PALESTRA 

 
MERCOLEDI’ 

8.30-9.30 

 

SARA 
GIACOLETTO  

340 6743656 

MARTEDI’ 10.00-13.00 

GIOVEDI’ 14.00-18.00 

 
BRANDIZZO SCUOLA MEDIA VIA ALBA 12 – 

BRANDIZZO  

 

 

IN 
PALESTRA 

 
MARTEDI’ E GIOVEDI’ 

16.30-17.20  / 17.30-18.20 
 

 

DAVIDE BENSO 

 

MATTEO  

ASTENGO 

 

BENSO  

340 4201897 

ASTENGO  

351 9915299  

 

CAFASSE  IN CORSO AGORA'- CAFASSE  

 

 

 

IN 
PALESTRA 

 
MARTEDI’ E  VENERDI’  

9-00 - 9.50 
 

 

GIACOMO 
ARAMINI  

 

347 6895 969 

 

 
CALUSO PALESTRA EX ASILO NIDO, VIA 

MATTIROLO - CALUSO 

 

 

 

IN 
PALESTRA 

 
MARTEDI’  E VENERDI’ CON ROTUNDO  

9.00 -10.00 / 10.00-11.00 / 11.00-12.00 
MARTEDI’ E VENERDI’ CON MENSA  

17.30-18.30 
 
 

ROTUNDO 
MANUEL  

 

MENSA ARIANNA  

340 6743656 

MARTEDI’ 10.00-13.00 

GIOVEDI’ 14.00-18.00 

 

CANTOIRA  

 

 SALONE COMUNALE , VIA 
DELLA CHIESA 38 – CANTOIRA  

 

 

 

IN 
PALESTRA 

  
 LUNEDI’ E  GIOVEDI’  

10.30 – 11.20 

 

 

GIACOMO 
ARAMINI  

 
INFORMAZIONI E 

ISCRIZIONI PRESSO 
L’UFFICIO COMUNALE  

3476895969  



 
CASELLE VIA MADRE TERESA DI 

CALCUTTA N 55 – CASELLE  

 

IN 
PALESTRA 

 
MARTEDI’ E GIOVEDI’ 

15.00-15.50 
15.50-16.40 
16.40-17.30 
17.30-18.20 
18.20-19.10 
19.10-20.00 

 

GIULIANO 
MAGON  

 

 

 

340 8316194 
 

 

CERES  ISTITUTO COMPENSIVO DI 
CERES VIA NINO COSTA 3 – 
CERES  

 

IN 
PALESTRA 

 
MARTEDI’ E GIOVEDI’  

15.00-15.50 
 

 

NICCOLÒ 
MAGNETTI 

 

 

320 0509260 

 
CASTELLAMONTE PALESTRA ORATORIO 

PARROCCHIALE “LA ROTONDA” 
– CASTELLAMONTE  

 

IN 
PALESTRA 

 
LUNEDI’ E VENERDI’ 

8.30-9.30 
9.30-10.30 
10.30-11.30 

 

 

 

LUCA PORCU  

340 6743656 

MARTEDI’ 10.00-13.00 

GIOVEDI’ 14.00-18.00 

 
CHIVASSO CENTRO GIOVANI, 

VIA DEI CAPPUCCINI 14 - 
CHIVASSO 

 

IN 
PALESTRA 

 
 LUNEDI’ E MERCOLEDI’  

13.10-14.00 
14.00-14.50 
14.50-15.40 

15.40-16.30 

 

DAVIDE SOTTILE  
 

380 5990003 

 

 
 
 

CINZANO  
INIZIO IL 02/09/2025 

PRESSO IL CAFFÈ LETTERARIO 
– BIBLIOTECA NIETTA APRA’ 

SITO IN PIAZZA DEL PODIO N. 
10 – CINZANO  

 

 

 

 

IN 
PALESTRA  

 
 
 
 

MERCOLEDI’ E VENERDI’  
16.00 - 16.50 

 

 

 

 

MAURA  

PER INFORMAZIONI ED 
ISCRIZIONI 

Uffici Comunali 
011/9608123 

tecnico@comune.cinzano.to
.it 

 
 
 
 

CIRIE’ 
 
 

 

CENTRO ANZIANI – VIA 
ROSMINI 3 – CIRIE  

 

 

 

 
IN 

PALESTRA  
   

 
 

LUNEDI’ E GIOVEDI’  
 9.00-9.50 

 10.00-10.50 
11.00 – 11.50 

 
 

 
 
 

ESTER ROSSINI 
 

 

 

347 6904064 

 
CUORGNE’ PALESTRA ISTITUTO 

SALESIANO “CENA” -  
CUORGNÈ 

 

 

 

IN 
PALESTRA 

 
 

MARTEDI’ E VENERDI’ 
15,00 – 16,00 
16,00 – 17.00 

 

 

 

SARA 
GIACOLETTO 

340 6743656 

MARTEDI’ 10.00-13.00 

GIOVEDI’ 14.00-18.00 



 
 

GASSINO 

CENTRO CULTURALE "PRIMO 
LEVI”, VIA. DON C. FERRERO 3 - 
GASSINO 

 

IN 
PALESTRA 

 
LUNEDI’ E MERCOLEDI’  

9.00-10.00 
10.00-11.00 
11.00-12.00 

 

 

IORIO 

 

340 5053717 

 

 
 

GERMAGNANO 

 PALESTRA COMUNALE VIA R. 
MIGLIETTI 56 – GERMAGNANO  

 

 

 IN 
PALESTRA 

 
MAR E GIO  
16.30-17.20 

 

NICOLÒ 
MAGNETTI  

 

320 0509260 

 

          
 
 
 

GROSSO 

 

SALA PARROCCHIALE - 
GROSSO 

 

  

 

 

IN 
PALESTRA  

 
 

MARTEDI’ 
15.00-15.50 

 
GIOVEDI’ 
9.00-9.50 

 
 

 

 

 

 

MARCO 
FRANCIOSO  

 
 
 
 
 
 

3289568908 

 
 
 

 
 

 

 

IVREA 

 

PALESTRA JERVIS - VIA SAN 
NAZARIO, 25 - IVREA 

 

 

IN 
PALESTRA 

 
 

MATTINA CON EDOARDO ERRICO  
 LUNEDI’ E GIOVEDI’ 

8.30 -12.30 
CON SIRIA BORGOBELLO + SOFIA CERVINO 

LUNEDI’ E GIOVEDI’  
 17.00-19.00 

CON GIULIO CORSO  
LUNEDI’ 19.00-20.00 

 

EDOARDO 
ERRICO 

 

GIULIO CORSO  

 

SIRIA 
BORGOBELLO 

 

SOFIA CERVINO 

 

 
 
 

340 6743656 

MARTEDI’ 10.00-13.00 

GIOVEDI’ 14.00-18.00 

PALESTRA CANTON VESCO - 
VIALE DELLA LIBERAZIONE, 5 - 
IVREA 

 

 

IN 
PALESTRA 

  
CON SIRIA BORGOBELLO 

LUNEDI’ 
10.00-11.00 

CON EDOARDO ERRICO  
MARTEDI’ E VENERDI’  

9.00-12.00 
CON GIULIO CORSO 

MERCOLEDI’ 
19.00-20.00 

 

SIRIA 
BORGOBELLO 

 

EDOARDO 
ERRICO  

 

GIULIO CORSO 

 

PALESTRA ANTONICELLI - 
BELLAVISTA DI IVREA - VIALE 
KENNEDY, 45 IVREA 

 

 

IN 
PALESTRA 

 
MARTEDI’ E GIOVEDI’ 

 10.45 – 11.45 

 

CHIALE NADIA 

  

 
 

LANZO 

PALESTRA VIA VITTORIO 
VENETO - LANZO 

 

IN 
PALESTRA 

 
LUNEDI’ E VENERDI’  

16.30-17.20 
17.20-18.10 

 

NICOLO 
MAGNETTI 

 

320 0509260 

 



 

 
LEINI’ 

 

STRUTTURA ASL VIA 
VOLPIANO, 38) – LEINÌ 

 

 

 

 

IN 
PALESTRA 

 
LUNEDI’ E MERCOLEDI’ 

14.00-14.50; 
14.55-15.45. 

 
VEN 

14.00-14.50;  14.55-15.45;  15.50-16.40. 
 

 

 

 

GIADA RAPA 

 

 

338 8730034 

 
 

LOCANA 

SALETTA POLIFUNZIONALE 
VECCHIO MULINO VIA DEL  
PONTE – LOCANA  

 

 

 

N PALESTRA 

 
 

GIOVEDI’ 
09.30 – 10.30 

 

 

SARA 
GIACOLETTO  

 

340 6743656 

MARTEDI’ 10.00-13.00 

GIOVEDI’ 14.00-18.00 

 
 

MAGLIONE 

CENTRO POLIFUNZIONALE, 
PIAZZA REGINA MARGHERITA – 
MAGLIONE  

 

IN 
PALESTRA 

 
MARTEDI’ E GIOVEDI’ 

 9.00-10; 10-11.00. 

 

STEFANO 
BLANCHETTI  

340 6743656 

MARTEDI’ 10.00-13.00 

GIOVEDI’ 14.00-18.00 

 

 

 

MATHI 

 

 

CSI VIA SANTA LUCIA 96                                                                                                                                                       
VILLA BOSSO – MATHI  

 

 

 

 

 IN 
PALESTRA 

 
MAGON: 

 
MERCOLEDI’ E SABATO 

8.50-9.40,  9.45-10.35, 10.40 -11.30, 11.35-12.25, 
                               

MAGNETTI:  
 

MERCOLEDI’  
16.30 –17.20 

 
VENERDI’ 

15.25-16.15 
 

 

 

GIULIANO 
MAGON  

 

 NICOLO’ 
MAGNETTI 

 

 

 
 MAGON 

340 8316194 
  

MAGNETTI  
320 0509260 

 

 
 

MEZZENILE  

PALESTRA SCOLASTICA – 
MEZZELINE  

 

 

IN 
PALESTRA  

 
MARTEDI’ E VENERDI’ 

15.45-16.35 
 

 

GIACOMO 
ARAMINI 

347 6895 969 

 

 
PESSINETTO  SALA CONSIGLIARE – 

PESSINETTO  

 

IN 
PALESTRA 

 
MARTEDI’ E  VENERDI’ 

 14.30-15.20 
 

 

GIACOMO 
ARAMINI 

 

347 6895 969 

 

 
RIVALBA  

(INIZIO IL 03/09/2025)  

PALESTRA SCUOLA 
ELEMENTARE – RIVALBA  

 

IN 
PALESTRA  

 
MERCOLEDI’ E VENERDI’  

17.30 – 18.20 

 

 

MAURA  

INFORMAZIONI E 

ISCRIZIONI   

Presso gli uffici comunali    

Istruttrice Maura 3405713270 

 

RIVAROLO 
CENTRO D'INCONTRO VILLA 
S.GIUSEPPE, VICOLO 
CASTELLO 1 - RIVAROLO 

 

IN 
PALESTRA 

 

MARTEDI’ E VENERDI’ 

 8.30-9.30, 9.30-10.30, 10.30--11.30 

 

SARA 
GIACOLETTO 

340 6743656 

MARTEDI’ 10.00-13.00 

GIOVEDI’ 14.00-18.00 

 



 
ROBASSOMERO LOCALI PARROCCHIA VIA 

TORINO 7 - ROBASSOMERO 

 

IN 
PALESTRA 

MERCOLEDI’ E VENERDI’ 

10.00 – 10.50 

11.00 – 11.50 

 

 

ESTER 
ROSSINI 

 347 6904064 

 

 
RUEGLIO  SALONE POLIVALENTE "EZIO 

ALBERTON" – VIA DELLA GORA 
- RUEGLIO 

 

IN 
PALESTRA  

GIOVEDI – SABATO 

10.00 – 11.00 

 

KATIA 
ALESSANDRA 

GAVRILI 

 

340 6743656 

MARTEDI’ 10.00-13.00 

GIOVEDI’ 14.00-18.00 

 
SAN MAURIZIO PGS-AMA, VIA 

FATEBENEFRATELLI 17 – SAN 
MAURIZIO  

 

IN 
PALESTRA 

MARTEDI’ E GIOVEDI’ 

10.00-11.00 E 11.00-12.00 

 

GROSSI 
346 6895597 
011 8028895 

 

SAN MAURO T.SE 

CENTRO CULTURALE VIA  XXV 
APRILE *                                                                          
SALA CONFERENZE “ILARIA 
ALPI” ** 

(UBICATA AL PIANO TERRENO 
DEL PALAZZO COMUNALE, 
SOTTO LO SCALONE 
D’ACCESSO AL PALAZZO),  

VIA MARTIRI DELLA LIBERTÀ 
150 – SAN MAURO TORINESE  

 

 

 

 

 

 

IN 
PALESTRA 

 

 

 

LUNEDI’ E VENERDI’ 

9.30-10.20   10.30-11.20 

 

 

 

 

 

MATTEO 

 ASTENGO 

 

 

 

 

 

 

 

351 9915299 

 

 
 

SAN PONSO 

PIAZZA MARTIRI DELLA 
LIBERTÀ – SAN PONSO  

 

 

IN 
PALESTRA 

 

LUNEDÌ 

10.00-11.00 

 

 

 

MANUEL 
ROTUNDO 

 

 

340 6743656 

MARTEDI’ 10.00-13.00 

GIOVEDI’ 14.00-18.00 

 
 
 

SAN RAFFAELE 
CIMENA 

 

 

PALAZZO COMUNALE SALA 
DELLA CONSULTA – SAN 
RAFFAELE CIMENA  

 

 

IN 
PALESTRA 

 

LUNEDI’ E GIOVEDI’  

 

9.30-10.20 FINO 10.30 11.20 

 

 

 

 

 

 

DAVIDE 
DUGHERA 

 

 

 

3454037861 

 

 
SALASSA  PALESTRA COMUNALE VIA 

RIVAROTTA 2 – SALASSA  

IN 
PALESTRA  

LUNEDI’ E VENERDI’ 

16.00-17.00 

SARA 
GIACOLETTO 

+ MANUEL 
ROTUNDO  

340 6743656 

MARTEDI’ 10.00-13.00 

GIOVEDI’ 14.00-18.00 



 
 

SCIOLZE 
(INIZIO IL 02/09/2025) 

 

 

SALONE MILITE IGNOTO -
SCIOLZE 

 

 

IN 
PALESTRA  

 

MARTEDI’ E GIOVEDI’ 

9.30–10.20 

 

 

 

MAURA  

INFORMAZIONI E 
ISCRIZIONI 

 

Presso gli uffici comunali 

 
 

SETTIMO TORINESE  

 

PALAZZETTO DELLO SPORT 
PALA2000 – SETTIMO 
TORINESE  

 

 

 

 

IN 
PALESTRA 

 

MARTEDI’ E GIOVEDI’  

10.20-11.10 

11.15-12.05 

12.10-13.00 

 

 

 

GIULIANO 

MAGON  

 

340 8316194 

 

 
STRAMBINO  SALONE GRUPPO ANZIANI VIA 

CONTONIFICIO 59 - STRAMBINO 

 

IN 
PALESTRA  

 LUNEDI’   

 9.00-11.00  

 

 MERCOLEDI’ 

 9.00 -10.00  

 

BORGNINO 
VITTORIA 

 

340 6743656 

MARTEDI’ 10.00-13.00 

GIOVEDI’ 14.00-18.00 

  
 

USSEGLIO  

 
 

SALONE POLIVALENTE VIA 
ROMA 7 – USSEGLIO  

 

IN 
PALESTRA  

 

LUNEDI’ E  GIOVEDI’ 

  15.00-15.50 

 

 

GIACOMO 
ARMINI  

 
INFORMAZIONI E 

ISCRIZIONI PRESSO 
L’UFFICIO COMUNALE  

3476895969 

 
VIDRACCO SALONE PLURIUSO DEL 

COMUNE- VIDRACCO 

 

IN 
PALESTRA 

 

MARTEDI’ E GIOVEDI’  

9.00 – 10.00 

 

CHIALE NADIA  

340 6743656 

MARTEDI’ 10.00-13.00 

GIOVEDI’ 14.00-18.00 

 
  

 VALCHIUSA 

SALONE PLURIUSO “ITALO 
TIBALDI”, REGIONE LIME, 
VALCHIUSA 

 

 

 

 

IN 
PALESTRA 

 

 

MARTEDI’ E GIOVEDI’  

14.30 – 15.30 

 

 

KATIA 
ALESSANDRA 

GAVRILI 

 

 

 

340 6743656 

MARTEDI’ 10.00-13.00 

GIOVEDI’ 14.00-18.00 

 
VIU’ PIAZZA DEL VOLONTARIATO 1 

PALESTRA SCOLASTICA – VIU’ 

 

  

IN 
PALESTRA  

 

 LUNEDI’ E MERCOLEDI’  

14.30-15.20 

 

 

NICCOLÒ 
MAGNETTI 

 

 

320 0509260 

 

 

 
VISTRORIO (RIMA) PROGETTO RIMA  

 IN 
PALESTRA  

 LUNEDI’ E VENERDI’ 

 9.00 – 10.00  

 

CHIALE NADIA  

340 6743656 

MARTEDI’ 10.00-13.00 

GIOVEDI’ 14.00-18.00 



 
 VOLPIANO CASA DI RIPOSO “SAN 

FRANCESCO” VIA SOTTORIPA 4 
– VOLPIANO  

 

IN 
PALESTRA 

 

LUNEDI’ E  VENERDI’ 

   16.00-16.50   17.00-17.50 

  

 

DAVIDE 
BENSO 

 

340 4201897 

 


