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STEC

Escherichia coli Produttori di 
Tossine Shiga



Escherichia coli

Famiglia Enterobacteriaceae

Gram negativo, 
bastoncellare, mobile

Asporigeno

Aerobio-Anaerobio facoltativo

Coliformi termotolleranti (15 – 45 ° C)

Commensale o Patogeno



EPEC (Enteropathogenic E. coli)

ETEC (Enterotoxigenic E. coli)

EIEC (Enteroinvasive E. coli)

EAEC (Enteroaggregative E. coli)

DAEC (Diffusely Adherent E. coli)

STEC (Shiga toxin–producing E. coli) 

VTEC (Verocytotoxin-producing E. coli) 

EHEC (Enterohemorrhagic E. coli)

AIEC (Adherent–Invasive E. coli)

aEPEC (Atypical Enteropathogenic E. coli)

Patotipi



Gruppo di maggiore importanza sanitaria

Ruminanti principale serbatoio 

Produzione della tossina a livello di tratto intestinale 

Dose infettante molto bassa

Diversi da E. coli commensali anche analiticamente 

STEC
Principali caratteristiche



Colite emorragica
• Incubazione 3-4 giorni
• Sintomi: diarrea acquosa (spesso ematica), dolore 

addominale intenso, nausea e vomito

Tossinfezione

Sintomi clinici



…Alcune differenze

E. coli STEC 

E. coli

B-glucuronidasi Fermentazione del 
sorbitoloTemperatura di Crescita

44° C

37° C



…Alcune differenze

E. coli STEC 

E. coli

Geni per la 
produzione 
di tossine

Geni di 
adesione Patogenicità

stx1, stx2 eae 
per intimina

Commensali 
o causa di infezioni 

urinarie, enteriti lievi

Alta patogenicità: 
colite emorragica, 

sindrome emolitico-
uremica (SEU)

Habitat

Intestino umano e 
animale 

Intestino di ruminanti 
(serbatoio principale)



Sierogruppi di interesse
STEC: fattori di patogenicità



Intimina

Proteina di membrana in grado di 
causare lesione attaching and 

effacing (A/E)

Codificata dal gene eae

Attaching (adesione)

Effacing (distruzione)

STEC: fattori di patogenicità

Da: Farfan MJ, Torres AG. Molecular mechanisms that mediate colonization of Shiga 
toxin-producing Escherichia coli strains. Infect Immun. 2012;80(3):903-913. 



Proteine citotossiche:stx1, stx2

               Stx2a / Stx2c

Struttura
5 molecole identiche B (binding = leganti) 
e una molecola A (acting = attiva) 

A2

B

B

B B

B
A1

STEC: fattori di patogenicità

Tossine Shiga-like



Distribuzione dei 
recettori 

Coinvolgimento di 
rene, intestino ed 

encefalo nelle forme 
più severe di malattia, 
quali la SEU e la colite 

emorragica

STEC: fattori di patogenicità

Inibizione sintesi proteica

MORTE 
CELLULARE



Sindrome emolitico-uremica (SEU)
Caratteristiche principali: 

Anemia emolitica microangiopatica, 
trombocitopenia, insufficienza renale acuta

Quadro clinico: 
Risoluzione o sviluppo di insufficienza renale 

cronica (dialisi a vita o trapianto di rene). 
Può evolvere in forme irreversibili e letali con 

danni neurologici e cerebrali.

Bambini, anziani, donne in gravidanza e 
immunocompromessi (YOPI)

Sintomi clinici



Alimenti a rischio

Carne cruda o poco cotta

Latte crudo e formaggi a 
latte crudo

Prodotti ortofrutticoli



Protocollo tecnico - Piemonte



Protocollo tecnico - Piemonte



Protocollo tecnico - Piemonte



Protocollo tecnico - Piemonte



Protocollo tecnico - Piemonte



Formaggi



Formaggi

Acidificazione

Salagione Colture starter

Stagionatura

Trattamento 
termico



• I prodotti a base di latte crudo devono essere etichettati per indicare che 
sono ottenuti da latte crudo (allegato III, sez. IX, cap. IV, punto 1 Reg. 
(CE) 853/04)

• Linee guida (LG dd. 03/07/2025)  per il controllo di STEC nei prodotti 
caseari a latte crudo: 
• i prodotti per i quali non ci sono garanzie di eliminazione del pericolo 

devono riportare una informazione, destinata principalmente alle 
categorie più sensibili, del tipo: “Il consumo di questo prodotto non è 
consigliato per le categorie fragili (bambini, anziani, donne in 
gravidanza, persone immunodepresse)”

Linee guida dd. 03/07/2025 - Etichettatura



Cosa dice la legge?





Grazie per 
l’attenzione!
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