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L’ Azienda Sanitaria ASL TO4 in collaborazione con i Comuni si impegna nella
promozione di stili di vita salutari e attivi sul territorio.

Il Programma Comunita Attive
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Composto da sette azioni, il Programma Comunita Attive sostiene:

Il Programma “Comunita Attive” dellASL TO4, mira a facilitare e
integrare I'impegno e le azioni tra I’ ASL e amministrazioni locali per
promuovere stili di vita attivi [1].

- la stipula dell’ Accordo di collaborazione tra Regione Piemonte e ANCI Piemonte

- lamappatura delle opportunita per I'attivita fisica e la mobilita attiva
promosse dai Comuni, con la finalita di promuoverne la comunicazione

- le azioni di advocacy per promuovere la Giornata mondiale dell’attivita fisica
(6 aprile) per consolidare il lavoro intersettoriale per il benessere e la salute
delle persone [2] [3]

- il potenziamento dei Gruppi di cammino [4] in collaborazione con Comuni e
Associazioni

- un sistema di monitoraggio, dal 2023, del trend di crescita del numero
di iscritti ai Gruppi di cammino

- la diffusione dell'attivita fisica adattata e dell’'esercizio fisico strutturato per

persone con patologie croniche.



Istantanea di risorse e progetti a favore dell’attivita fisica nel’ASL TO4

| dati si riferiscono a progetti e interventi realizzati nel 2025 documentati dall’ ASL TO4 in Pro.Sa. - banca dati e sistema
informativo di progetti e interventi di prevenzione e promozione della salute [5].

Progetti di promozione dell’attivita fisica presenti nel’ASL TO4 al 2025

18930 persone raggiunte coinvolti nei progetti

59 > 40%

o . Comuni coinvolti del totale dei Comuni*
Progettl di promozione nei progetti *totale dei Comuni piemontesi 1.

dell’attivita fisica di cui 141 N 81,03%

del totale dei Comuni

** Per il Programma Comunita Attive, per Comune Attivo si intende un Comune che
promuove stili di vita centrati sull’attivita fisica con progetti strutturati per bambini e
adolescenti, adulti, anziani o con azioni integrate per queste fasce di eta oppure con spazi
urbani e rurali dedicati, creati e valorizzati con questa finalita.

Quali sono le opportunita offerte e monitorate con i progetti? Ein quanti Comuni?

117
Gruppi di 132
Cammino Gruppi Attivita
Fisica Adatta

MUOVINSIEME

640 classi

Tra gennaio/giugno 153
plessi
Settembre/dicembre
134 plessi

di cui 5 dedicati a
mamme e future

mamme 50 COMUNI

62 COMUNI

Gennaio/giugno 80 COMUNI

Settembre/dicembre 65
COMUNI

2

Gruppo Nordic
Walking

129

Comuni con
strutture e spazi
urbani e rurali
dedicati al
movimento

v 6 COMUNI

* Il dato comprende le diverse fasce di eta della popolazione: bambini, adolescenti, adulti e anziani.

2Muovinsieme & un progetto che contrasta la sedentarieta e promuove il benessere degli alunni durante I'orario scolastico attraverso un intervento,
riconosciuto come buona pratica, che combina I'attivita fisica (camminate all’aria aperta) con I'outdoor education. Si basa su un forte lavoro di rete che
coinvolge Scuola, Sanita e Comunita (Enti locali, Associazioni, famiglie). [6]
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| Gruppi di cammino, Attivita Fisica Adattata e Muovinsieme+ nel’ASL TO4

* 117 Gruppi di cammino
in 62 Comuni

132 Gruppi di Attivita Fisica
Adattata in 50 Comuni

MUOQVINSIEME:
GENNAIO/GIUGNO
153 plessi in 80 Comuni

settembre/dicembre

134 plessi in 65 Comuni
ASLTO4

117 4280

Gruppi di cammino nel 2025 Iscritti nel 2025

In aumento del 32,95% rispetto al 2024 In aumento del 6,36% rispetto al 2024

Su Pro.Sa. é disponibile la mappa regionale, digitale e gratuita, dei Gruppi di cammino segnalati dalle ASL [7].
La mappa contiene, per oghi Comune, per i Gruppi di cammino attivati, una serie di indicazioni utili: riferimenti per infor-
mazioni, luogo di ritrovo, giorni e orari di svolgimento. La mappa & aggiornata semestralmente.







