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Dipartimento di Prevenzione Settimo Torinese 
SSD Promozione della Salute 

Via Regio Parco 64, 10036 Settimo T.se Prot. Nr. 21414 
Tel. 011 8212358 

Email :.promozionesalute@aslto4.piemonte.it Class. 6.2.2. 
Pec : direzione.generale@pec.aslto4.piemonte.it 

Ai Dirigenti Scolastici 
Istituti di ogni ordine e grado 

e p.c. Insegnanti partecipanti 

 
Oggetto: progetto “Laboratorio Scuole che Promuovono Salute”- esperienza di 
approfondimento sul tema “Spuntini ed altri spunti” - anno scolastico 2025-26 

 
Con la presente si invitano gli Insegnanti delle Scuole di ogni ordine e grado 

all’incontro territoriale del progetto “Laboratorio scuole che promuovono salute” che si terrà 
nella seguente data: 

 18 marzo 2026, ore 17.00 - 19.00 a Samone, presso il Salone polifunzionale, sito 

in Via Tripoli n°8 

L’incontro sarà incentrato sul tema “Spuntini ed altri spunti” con una proposta dal titolo 

“SPUNTINI....IN TUTTI I SENSI”, per sperimentare una modalità di assaggio dei cibi e della 

loro conoscenza attraverso la sensorialità. L’esperienza, con le opportune declinazioni e 

adattamenti, potrà essere riproposta a cascata ai bambini/ragazzi delle scuole di ogni ordine e 

grado e anche alle famiglie. 

Sottolineiamo che l’incontro (così come sempre il Laboratorio) è aperto anche alle scuole 
che ancora non aderiscono alla Rete regionale “Scuole che Promuovomno salute” e a tutti 
igli Insegnanti che possono essere interessati ad approfondire il tema trattato. 
Si richiede necessariamente conferma di iscrizione attraverso il seguente link o qrcode 
entro il 16 marzo 2026, per garantire un’adeguata organizzazione dell’incontro: 
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=Ars4vHeRN0WajkCueHWThiNb9UC 
6vUlLshfiiOF-ywxUMUxENTNVUkRFS1dER0cwVDY3NVUwTDYwUi4u 

                                                         
Ringraziando per l’attenzione e la collaborazione, si porgono cordiali saluti. 

Riferimenti: 
dr.ssa Sonia Mazzetto – Referente progetto indirizzo e-
mail: smazzetto@aslto4.piemonte.it telefono 
011.8212311 

             La Responsabile della SSD Promozione della Salute 
        dr.ssa Fabiana Bardi 
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