
SENTIERI,
SALUTE,
SAPORI

www.novacoop.it

MARTEDÌ 14 APRILE
dalle 14:00 alle 16:00
Ritrovo e arrivo presso la Sala Soci
Ipercoop Ciriè

EVENTO GRATUITO
ADATTO A TUTTE LE ETÀ

Camminata delle 3 S: 
passeggiata di 5km in 
piano, con merenda
e consigli per una buona
e sana alimentazione.

Il gruppo sarà 
accompagnato da walking 
leader dei gruppi di 
cammino dell'AslTo4.

Per iscrizioni: 800.23.83.80 entro il 10/04/2026

Si consiglia un abbigliamento comodo 
e scarpe da ginnastica. In caso di pioggia 
si consiglia k-way / ombrello.
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