
 

 
 

ASL TO4 - SEDI E ORARI  

ATTIVITÀ FISICA 

ADATTATA  

2026   
 

CITTÀ SEDE ATTIVITÀ ORARI TELEFONO 

AGLIE’ PALESTRA COMUNALE GINO ROMANA, 
STRADA PER BAIRO 2, AGLIE’ 

IN PALESTRA 
MERCOLEDI’ 
17.30-18.30 

Tel. 0125632151 
Tel. 3346974157 

E-mail ivreacanavese@uisp.it -
 tesseramento.ivreacanavese@uisp.it 

Si riceve su appuntamento: 
Lunedì  dalle  11 alle 15.30 

Giovedì dalle 10 alle 16 

ALA DI STURA  SALA CONSILIARE  P.ZZA CENTRALE 22 – ALA 
DI STURA 

IN PALESTRA 
LUNEDI’ E GIOVEDI’ 

9.00 – 9.50 

per informazioni telefonare dal lunedi al giovedi dalla ore 
15.00 alle ore 19.00 al seguente numero 011/8028895 

oppure scrivere a: ciriesettimochivasso@uisp.it 
 

BOLLENGO SALONE COMUNALE, PIAZZA STATUTO 1 - 
BOLLENGO 

IN PALESTRA 
LUNEDI’ E GIOVEDI’ 

9.00 -11.00 

Tel. 0125632151 
Tel. 3346974157 

E-mail ivreacanavese@uisp.it -
 tesseramento.ivreacanavese@uisp.it 

Si riceve su appuntamento: 
Lunedì  dalle  11 alle 15.30 

Giovedì dalle 10 alle 16 

BORGARO SALA DELLE CONFERENZE CASCINA NUOVA 
VIA ITALIA 45 - BORGARO 

IN PALESTRA 
MARTEDI’ E GIOVEDI’ 

9.00 – 9.50 

per informazioni telefonare dal lunedi al giovedi dalla ore 
15.00 alle ore 19.00 al seguente numero 011/8028895 

oppure scrivere a: ciriesettimochivasso@uisp.it 

BORGIALLO SALONE CENTRO CULTURALE, PIAZZA 
TRUCANO, BORGIALLO 

IN PALESTRA 

MERCOLEDÌ 
11.00-12.00 

VENERDI’  
16.00-17.00 

Tel. 0125632151 
Tel. 3346974157 

E-mail ivreacanavese@uisp.it -
 tesseramento.ivreacanavese@uisp.it 

Si riceve su appuntamento: 
Lunedì  dalle  11 alle 15.30 

Giovedì dalle 10 alle 16 
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BRANDIZZO SCUOLA PRIMARIA "BRUNO BUOZZI - VIA G. 
MATTEOTTI, 7 

IN PALESTRA 

MARTEDI’ E GIOVEDI’ 
16.30-17.30;  
 17.30-18.20 

per informazioni telefonare dal lunedi al giovedi dalla ore 
15.00 alle ore 19.00 al seguente numero 011/8028895 

oppure scrivere a: ciriesettimochivasso@uisp.it 

CALUSO PALESTRA EX ASILO NIDO, VIA MATTIROLO - 
CALUSO 

IN PALESTRA 

MARTEDI’ E VENERDI’  
9.00 -10.00;  
10.00-11.00; 
 11.00-12.00.  

MARTEDI’ E VENERDI’  
17.30-18.30 

Tel. 0125632151 
Tel. 3346974157 

E-mail ivreacanavese@uisp.it -
 tesseramento.ivreacanavese@uisp.it 

Si riceve su appuntamento: 
Lunedì  dalle  11 alle 15.30 

Giovedì dalle 10 alle 16 
 

CANTOIRA SALONE POLIVALENTE - VIA DELLA CHIESA, 
38, VIA  

IN PALESTRA 
LUNEDI’ E  GIOVEDI’ 

10.30 – 11.20 

per informazioni telefonare dal lunedi al giovedi dalla ore 
15.00 alle ore 19.00 al seguente numero 011/8028895 

oppure scrivere a: ciriesettimochivasso@uisp.it 

CASELLE   PALESTRA - P.ZZA DELLA RESISTENZA,  1 

 

IN PALESTRA 

LUNEDÌ E MERCOLEDÌ  
14,00 - 14,50;  
14,50 - 15,40;   
 15,40 - 16,30. 
19.10 – 20,00 

MARTEDÌ E GIOVEDÌ  
14,00- 14,50;    
14,50 - 15,40;  
 15,40 - 16,30  
 16,30 - 17,20 

 
 
 
 

per informazioni telefonare dal lunedi al giovedi dalla ore 
15.00 alle ore 19.00 al seguente numero 011/8028895 

oppure scrivere a: ciriesettimochivasso@uisp.it 

CERES ISTITUTO COMPENSIVO DI CERES VIA NINO 
COSTA 3 – CERES 

IN PALESTRA 
LUNEDÌ          11.20-12.10 
GIOVEDÌ        14.50-15.40 

 

per informazioni telefonare dal lunedi al giovedi dalla ore 
15.00 alle ore 19.00 al seguente numero 011/8028895 

oppure scrivere a: ciriesettimochivasso@uisp.it 

CASTELLAMONTE PALESTRA ORATORIO PARROCCHIALE “LA 
ROTONDA” – CASTELLAMONTE 

IN PALESTRA 

LUNEDI’ E VENERDI’ 
8.30-9.30; 

9.30-10.30; 
10.30-11.30 

Tel. 0125632151 
Tel. 3346974157 

E-mail ivreacanavese@uisp.it -
 tesseramento.ivreacanavese@uisp.it 

Si riceve su appuntamento: 
Lunedì  dalle  11 alle 15.30 

Giovedì dalle 10 alle 16 

CHIVASSO 
CENTRO GIOVANI, 

VIA DEI CAPPUCCINI 14 - CHIVASSO 

IN PALESTRA 

LUNEDI' E MERCOLEDI’ 
13,50 - 14,40   

 14,40 - 15,30   

15,30 - 16,20  

16.20 - 17.10 

 
 
 
 

per informazioni telefonare dal lunedi al giovedi dalla ore 
15.00 alle ore 19.00 al seguente numero 011/8028895 

oppure scrivere a: ciriesettimochivasso@uisp.it 
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CIRIE’ CENTRO ANZIANI – VIA ROSMINI 3 – CIRIE IN PALESTRA 

LUNEDì E GIOVEDì  
8,45 - 9,30; 

 9,30 - 10,15; 
10,15 - 11,00;  
 11,00 - 11,45; 
 11,45 - 12,30; 
  12,30 - 13,15 

per informazioni telefonare dal lunedi al giovedi dalla ore 
15.00 alle ore 19.00 al seguente numero 011/8028895 

oppure scrivere a: ciriesettimochivasso@uisp.it 

CUORGNE’ AULA POLIVALENTE ISTITUTO SALESIANO, 
VIALE MATTEOTTI 1 - CUORGNÈ 

IN PALESTRA 

LUNEDI’ E MERCOLEDI’ 
8.30-10.30 

+ recuperi MERCOLEDI’ 
17.00-18.00 

Tel. 0125632151 
Tel. 3346974157 

E-mail ivreacanavese@uisp.it -
 tesseramento.ivreacanavese@uisp.it 

Si riceve su appuntamento: 
Lunedì  dalle  11 alle 15.30 

Giovedì dalle 10 alle 16 

COASSOLO TORINESE 
"SALA POLIVALENTE COMUNALE -  

retro scuola elementare via Capoluogo, 198" 

IN PALESTRA 

MARTEDI’ 15.45 - 16.35 
GIOVEDI’ 16.00 - 16.50 

 

per informazioni telefonare dal lunedi al giovedi dalla ore 
15.00 alle ore 19.00 al seguente numero 011/8028895 

oppure scrivere a: ciriesettimochivasso@uisp.it 

COSSANO CANAVESE CENTRO SOCIO-CULTURALE, COSSANO 
CANAVESE  

IN PALESTRA 
MERCOLEDI’ 
15.30-16.30 

Tel. 0125632151 
Tel. 3346974157 

E-mail ivreacanavese@uisp.it -
 tesseramento.ivreacanavese@uisp.it 

Si riceve su appuntamento: 
Lunedì  dalle  11 alle 15.30 

Giovedì dalle 10 alle 16 

CRESCENTINO  PALESTRA DELLA RAGIONERIA - PIAZZA 
MARCONI, 2 

IN PALESTRA  
LUNEDÌ  E MERCOLEDÌ  

9,00 – 9,50 

per informazioni telefonare dal lunedi al giovedi dalla ore 
15.00 alle ore 19.00 al seguente numero 011/8028895 

oppure scrivere a: ciriesettimochivasso@uisp.it 

GASSINO CENTRO CULTURALE "PRIMO LEVI”, VIA. 
DON C. FERRERO 3 - GASSINO 

IN PALESTRA 

LUNEDI’ E MERCOLEDI’ 
9.00-10.00; 

10.00-11.00; 
11.00-12.00 

per informazioni telefonare dal lunedi al giovedi dalla ore 
15.00 alle ore 19.00 al seguente numero 011/8028895 

oppure scrivere a: ciriesettimochivasso@uisp.it 

GERMAGNANO PALESTRA COMUNALE VIA R. IGLIETTI 56 – 
GERMAGNANO 

IN PALESTRA 
MARTEDI’  E GIOVEDI’ 

16.30-17.20 

per informazioni telefonare dal lunedi al giovedi dalla ore 
15.00 alle ore 19.00 al seguente numero 011/8028895 

oppure scrivere a: ciriesettimochivasso@uisp.it 
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GROSSO SALA PARROCCHIALE - VIA PARROCCHIA, 28A 
PARROCCHIALE - GROSSO 

IN PALESTRA 

MARTEDì E GIOVEDì  

15,00 - 15,50; 

9,00 -  9,50 

 
 
 

per informazioni telefonare dal lunedi al giovedi dalla ore 
15.00 alle ore 19.00 al seguente numero 011/8028895 

oppure scrivere a: ciriesettimochivasso@uisp.it 

IVREA 

PALESTRA JERVIS - VIA SAN NAZARIO, 25 - 
IVREA 

IN PALESTRA 

LUNEDI’ 
19.00-20.00 

LUNEDI’ E GIOVEDI’ 
8.30-12.30 
GIOVEDI’ 

17.00-19.00 

Tel. 0125632151 

Tel. 3346974157 

E-mail ivreacanavese@uisp.it -

 tesseramento.ivreacanavese@uisp.it 

Si riceve su appuntamento: 

Lunedì  dalle  11 alle 15.30 

Giovedì dalle 10 alle 16 

PALESTRA CANTON VESCO - VIALE DELLA 
LIBERAZIONE, 5 - IVREA 

IN PALESTRA 

MERCOLEDI’ 
9.00-12.00 

MARTEDI’ E VENERDI’ 
9.00-12.00 

MERCOLEDI’ 
19.00-20.00 

LUNEDI’ E GIOVEDI’ 
9.00-11.00 

Tel. 0125632151 

Tel. 3346974157 

E-mail ivreacanavese@uisp.it -

 tesseramento.ivreacanavese@uisp.it 

Si riceve su appuntamento: 

Lunedì  dalle  11 alle 15.30 

Giovedì dalle 10 alle 16 
PALESTRA ANTONICELLI - BELLAVISTA DI 

IVREA - VIALE KENNEDY, 45 IVREA 
IN PALESTRA 

MARTEDI’ E GIOVEDI’ 
10.45 – 11.45 

LANZO PALESTRA VIA VITTORIO VENETO - LANZO IN PALESTRA 

LUNEDI’ E VENERDI’ 
16.30-17.20; 
17.20-18.10 

 
 
 

per informazioni telefonare dal lunedi al giovedi dalla ore 
15.00 alle ore 19.00 al seguente numero 011/8028895 

oppure scrivere a: ciriesettimochivasso@uisp.it 
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LEINI’ 

SALONE POLIFUNZIONALE PRESSO CROCE 
ROSSA COMITATO VIA VOLPIANO, 38 

 

N PALESTRA 

LUNEDì 
14,00 - 14,50; 
14,55 15,45 
MERCOLEDì 

14,00 - 14,50; 
15,10 - 16,00 

VENERDì 
14,00 - 14,50; 
14,55 - 15,45; 
15,50 - 16,40 

 
 
 
 

per informazioni telefonare dal lunedi al giovedi dalla ore 
15.00 alle ore 19.00 al seguente numero 011/8028895 

oppure scrivere a: ciriesettimochivasso@uisp.it 

LOCANA SALETTA POLIFUNZIONALE VECCHIO 
MULINO, VIA DEL  PONTE – LOCANA 

N PALESTRA 
GIOVEDI’ 

10.00 – 11.00 

Tel. 0125632151 
Tel. 3346974157 

E-mail ivreacanavese@uisp.it -
 tesseramento.ivreacanavese@uisp.it 

Si riceve su appuntamento: 
Lunedì  dalle  11 alle 15.30 

Giovedì dalle 10 alle 16 

MAGLIONE SALONE POLIVALENTE, PIAZZA REGINA 
MARGHERITA, MAGLIONE 

IN PALESTRA 
MARTEDI’ E GIOVEDI’ 

9.00-10; 10-11.00. 

Tel. 0125632151 
Tel. 3346974157 

E-mail ivreacanavese@uisp.it -
 tesseramento.ivreacanavese@uisp.it 

Si riceve su appuntamento: 
Lunedì  dalle  11 alle 15.30 

Giovedì dalle 10 alle 16 

MATHI 
CSI VIA SANTA LUCIA 96                                                                                                                                                       
VILLA BOSSO – MATHI 

IN PALESTRA 

MERCOLEDì 
8,40 - 9,30; 

9,30 - 10,20; 
10,20 - 11,10; 
11,10 - 12,00 

VENERDì 
8,20 - 9,10; 

9,10 - 10,00; 
10,10 -11,00; 
11,00 - 11,50 

 
 
 

per informazioni telefonare dal lunedi al giovedi dalla ore 
15.00 alle ore 19.00 al seguente numero 011/8028895 

oppure scrivere a: ciriesettimochivasso@uisp.it 

MEZZENILE PALESTRA SCOLASTICA – MEZZELINE IN PALESTRA 
LUNEDì 15,00 - 15,50 

MERCOLEDì 17,00 - 17,50 

Per informazioni telefonare dal lunedi al giovedi dalla ore 
15.00 alle ore 19.00 al seguente numero 011/8028895 

MONASTEROLO 
SALONE DELL’ORATORIO VIA BUONARROTI 5 

MONASTEROLO 

IN PALESTRA 
MARTEDI’ E VENERDI’ 

9.00-9.50 

per informazioni telefonare dal lunedi al giovedi dalla ore 
15.00 alle ore 19.00 al seguente numero 011/8028895 

oppure scrivere a: ciriesettimochivasso@uisp.it 
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PAVONE CANAVESE PALESTRA SCUOLE MEDIE, VIA VIGNALE - 
PAVONE CANAVESE 

IN PALESTRA 
MARTEDI’ E  GIOVEDI’ 

17.00-18.00 

Tel. 0125632151 
Tel. 3346974157 

E-mail ivreacanavese@uisp.it -
 tesseramento.ivreacanavese@uisp.it 

Orari di apertura al pubblico 
Lunedì  dalle  11 alle 15.30 

Giovedì dalle 10 alle 16 

PESSINETTO PALESTRA SCUOLA ELEMENTARE-VIA ROMA 
58 

IN PALESTRA 
LUNEDÌ E GIOVEDÌ 

13.00 - 13.50 

per informazioni telefonare dal lunedi al giovedi dalla ore 
15.00 alle ore 19.00 al seguente numero 011/8028895 

oppure scrivere a: ciriesettimochivasso@uisp.it 

RIVALBA PALESTRA POLIVALENTE VIA SOTTI 6 IN PALESTRA 
VENERDI’ 

17.30 – 18.20 

per informazioni telefonare dal lunedi al giovedi dalla ore 
15.00 alle ore 19.00 al seguente numero 011/8028895 

oppure scrivere a: ciriesettimochivasso@uisp.it 

RIVAROLO 
CENTRO D'INCONTRO VILLA S.GIUSEPPE, 

VICOLO CASTELLO 1 - RIVAROLO 
IN PALESTRA 

MARTEDI’ E VENERDI’ 

8.30-12.30 

Tel. 0125632151 
Tel. 3346974157 

E-mail ivreacanavese@uisp.it -
 tesseramento.ivreacanavese@uisp.it 

Si riceve su appuntamento: 
Lunedì  dalle  11 alle 15.30 

Giovedì dalle 10 alle 16 

ROBASSOMERO TEATRO DE ANDRE' - P.zza XXV Aprile IN PALESTRA 

MERCOLEDI’ E VENERDI’ 

10.00 – 10.50 

11.00 – 11.50 

per informazioni telefonare dal lunedi al giovedi dalla ore 
15.00 alle ore 19.00 al seguente numero 011/8028895 

oppure scrivere a: ciriesettimochivasso@uisp.it 

RUEGLIO SALONE POLIVALENTE "EZIO ALBERTON" – 
VIA DELLA GORA - RUEGLIO 

IN PALESTRA 
MERCOLEDI’ – SABATO 

10.30 – 11.30 

Tel. 0125632151 
Tel. 3346974157 

E-mail ivreacanavese@uisp.it -
 tesseramento.ivreacanavese@uisp.it 

Si riceve su appuntamento: 
Lunedì  dalle  11 alle 15.30 

Giovedì dalle 10 alle 16 

SALASSA PALESTRA COMUNALE, VIA RIVAROTTA 2, 
SALASSA 

IN PALESTRA 
LUNEDI’ E VENERDI’ 

16.00-17.00 

Tel. 0125632151 
Tel. 3346974157 

E-mail ivreacanavese@uisp.it -
 tesseramento.ivreacanavese@uisp.it 

Si riceve su appuntamento: 
Lunedì  dalle  11 alle 15.30 

Giovedì dalle 10 alle 16 
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SAN BENIGNO  VILLA VOLPINI, VIA GIOVANNI XXIII, 16 IN PALESTRA 
LUNEDI’ E MERCOLEDI’ 

9.30-10.20 

per informazioni telefonare dal lunedi al giovedi dalla ore 
15.00 alle ore 19.00 al seguente numero 011/8028895 

oppure scrivere a: ciriesettimochivasso@uisp.it 

SAN MAURIZIO CANAVESE PGS-AMA, VIA FATEBENEFRATELLI 17 – SAN 
MAURIZIO CANAVESE 

IN PALESTRA 

MARTEDI’ E GIOVEDI’ 

10.00-11.00; 

11.00-12.00 

 
 

PGS 

SAN MAURO T.SE 

CENTRO CULTURALE VIA  XXV APRILE                                                                 
SALA CONFERENZE “ILARIA ALPI”  

(UBICATA AL PIANO TERRENO DEL PALAZZO 
COMUNALE, SOTTO LO SCALONE D’ACCESSO 

AL PALAZZO), 

VIA MARTIRI DELLA LIBERTÀ 150 – SAN 
MAURO TORINESE 

IN PALESTRA 

LUNEDì 

10,30 - 11,30; 

11,30 - 12,30 

VENERDì 

10,30 - 11,30; 

11,30 - 12,30 

per informazioni telefonare dal lunedi al giovedi dalla ore 
15.00 alle ore 19.00 al seguente numero 011/8028895 

oppure scrivere a: ciriesettimochivasso@uisp.it 

SAN PONSO SALONE PLURIUSO DI SAN PONSO, PIAZZA 
MARTIRI DELLA LIBERTÀ 

IN PALESTRA 
LUNEDÌ E GIOVEDI’ 

10.00 - 11.00 

Tel. 0125632151 
Tel. 3346974157 

E-mail ivreacanavese@uisp.it -
 tesseramento.ivreacanavese@uisp.it 

Si riceve su appuntamento: 
Lunedì  dalle  11 alle 15.30 

Giovedì dalle 10 alle 16 

SAN RAFFAELE CIMENA PALAZZO COMUNALE SALA DELLA CONSULTA 
– SAN RAFFAELE CIMENA 

IN PALESTRA 

LUNEDI’ E GIOVEDI’ 

9.30-10.20; 

10.30 11.20 

per informazioni telefonare dal lunedi al giovedi dalla ore 
15.00 alle ore 19.00 al seguente numero 011/8028895 

oppure scrivere a: ciriesettimochivasso@uisp.it 

SETTIMO TORINESE PALAZZETTO DELLO SPORT PALA2000 – 
SETTIMO TORINESE 

IN PALESTRA 

MARTEDì E GIOVEDì  

10,20 - 11,10;   

11,10 - 12,00; 

 12,00 - 12,50 

per informazioni telefonare dal lunedi al giovedi dalla ore 
15.00 alle ore 19.00 al seguente numero 011/8028895 

oppure scrivere a: ciriesettimochivasso@uisp.it 

STRAMBINO SALONE GRUPPO ANZIANI VIA 
CONTONIFICIO 59 - STRAMBINO 

IN PALESTRA 

LUNEDI’ 

9.00-11.00 

MERCOLEDI’ 

9.00 -10.00 

Tel. 0125632151 
Tel. 3346974157 

E-mail ivreacanavese@uisp.it -
 tesseramento.ivreacanavese@uisp.it 

Si riceve su appuntamento: 
Lunedì  dalle  11 alle 15.30 

Giovedì dalle 10 alle 16 
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USSEGLIO SALONE POLIVALENTE VIA ROMA 7 – 
USSEGLIO 

IN PALESTRA 
LUNEDI’ E  GIOVEDI’ 

15.00-15.50 

per informazioni telefonare dal lunedi al giovedi dalla ore 
15.00 alle ore 19.00 al seguente numero 011/8028895 

oppure scrivere a: ciriesettimochivasso@uisp.it 

VIDRACCO SALONE PLURIUSO DEL COMUNE- VIDRACCO IN PALESTRA 
MARTEDI’ E GIOVEDI’ 

9.00 – 10.00 

Tel. 0125632151 
Tel. 3346974157 

E-mail ivreacanavese@uisp.it -
 tesseramento.ivreacanavese@uisp.it 

Si riceve su appuntamento: 
Lunedì  dalle  11 alle 15.30 

Giovedì dalle 10 alle 16 

VALCHIUSA SALONE PLURIUSO “ITALO TIBALDI”, 
REGIONE LIME, VALCHIUSA 

IN PALESTRA 
MARTEDI’ E VENERDI’ 

14.30 – 15.30 

Tel. 0125632151 
Tel. 3346974157 

E-mail ivreacanavese@uisp.it -
 tesseramento.ivreacanavese@uisp.it 

Si riceve su appuntamento: 
Lunedì  dalle  11 alle 15.30 

Giovedì dalle 10 alle 16 

VIU’ PIAZZA DEL VOLONTARIATO 1 PALESTRA 
SCOLASTICA – VIU’ 

IN PALESTRA 
LUNEDI’ E MERCOLEDI’ 

14.30-15.20 

per informazioni telefonare dal lunedi al giovedi dalla ore 
15.00 alle ore 19.00 al seguente numero 011/8028895 

oppure scrivere a: ciriesettimochivasso@uisp.it 

VISTRORIO SALONE POLIFUNZIONALE, VIA GARIBALDI, 
VISTRORIO 

IN PALESTRA 
LUNEDI’ E VENERDI’ 

9.00 – 10.00 

Tel. 0125632151 
Tel. 3346974157 

E-mail ivreacanavese@uisp.it -
 tesseramento.ivreacanavese@uisp.it 

Si riceve su appuntamento: 
Lunedì  dalle  11 alle 15.30 

Giovedì dalle 10 alle 16 

VOLPIANO CASA DI RIPOSO “SAN FRANCESCO” VIA 
SOTTORIPA 4 – VOLPIANO 

IN PALESTRA 

LUNEDì E VENERDì 

15,00 - 15,50; 

16,00 - 16,50; 

17,00 - 17,50  

per informazioni telefonare dal lunedi al giovedi dalla ore 
15.00 alle ore 19.00 al seguente numero 011/8028895 

oppure scrivere a: ciriesettimochivasso@uisp.it 
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