COMUNE DI PONT CANAVESE

in collaborazione con

I'A.S.L.TO 4 A.S.L.TO4

e le Associazioni Pontesi Azienda Sanitaria Locale

organizza T di Cirié, Chivasso e Ivrea

GIORNATA
DELLA PREVENZIONE
EDELLA SALUTE

con esami medici gratuiti

si effettueranno
1 2 SEtte mb re 2026 nel Salone Polivalente,
dalle ore 9 alle 13 Via Soana 32
Ore 11,00 - Focus prevenzione. Su appuntamento gli esami:
LAPAROLA AGLISPECIALISTIsu @ Elettrocardiogramma
Chirurgia ® Ecografia mammaria
Oncologia ® Vijsita senologica
Urologia ® Densitometria ossea
Cardiologia calcaneare
Traumatologia -
; ® Ecodoppler dei tronchi :
Centro trasfusionale covtaortel a0
Partecipano alla giornata: (range di eta 45/75 anni) e O i Kot

Serd (Servizio per le dipendenze) _
prenotarsi al 353.497.53.58

DlpartlmE"Fu prevenzione a partire dal 1 Settembre 2026
(Promozione della salute) dalle ore 16 alle 18

CAMMINATA DELLA SALUTE

Gli linfermierl di Famlglla In collaborazione con Il Gruppo dl Cammino
di Pont organizzano a partire dalle ore 91a .[ID"S.
con ritrovo al Salone Polivalente

OGGIEDOMANI

ADOD, () DONNA \"L'LT\Q

Per informazioni tel. 347.5599799 Renzo Boetto




Comune di ';'I-I'_' % A.S.L. TO4

L'INFERMIERE DI FAMIGLIA E Pont Canavese Azienda Sanitaria Locale

COMUNITA' di Cirie, Chivasso e lvrea

INFERMIERISTICA DI
FAMIGLIA E COMUNITA’

L’ASL TO4 e il Comune di Pont Canavese con gli Infermieri
di Famiglia e Comunita e con la collaborazione del Gruppo
Cammino di Pont Canavese, invitano la popolazione a

partecipare alla
“CAMMINATA DELLA SALUTE”
Sabato 12 Settembre 2026

REGISTRAZIONE ALLE CONSIGLI SULLA
ORE 9 PRESSO LO STAND CAMMINATA:
DEDICATO ABBIGLIAMENTO
/\ COMODO, SCARPE
DA GINNASTICA,
ZAINETTO O
MARSUPIO

ORE 9.45
INIZIO
CAMMINATA
PRESSO IL
SALONE ) s (
POLIVALENTE, RILEVAZIONE
VIA SOANA 32 PARAMETRI
VITALI
SECONDA PARTE
DELLA
CAMMINATA
PAUSADI N
DEFATICAMENTO
RECUPERO Py TSRMINE
INFORMAZIONI AR

UTILI



