
Una camminata pensata per chi ha un buon livello
di allenamento e vuole scoprire nuovi itinerari.
E’ aperta a tutti i gruppi di cammino, con l’obiettivo
di scambiare esperienze e far conoscere il nostro
territorio.
Il tracciato, tutto su sterrato, in saliscendi fra le
colline moreniche, sarà indicativamente di 10
chilometri e 200 metri di dislivello positivo.

E’ una proposta del gruppo di cammino di Vialfrè, in
collaborazione con la Proloco, il Comune e gli altri
Gruppi di Cammino di Morena Ovest.

Camminate d’autunno
sulle Vie dei Re

Vialfrè - 14 novembre 2026

E per pranzo, se vi va,
possiamo mangiare insieme

al Ristorante Fricandò di
Vialfrè: di sabato fanno un

bel menu, ottimo sia per chi
lavora sia per chi è in

cammino!

In
collaborazione
con

Partecipazione gratuita, su prenotazione,
vedere indicazioni alla pagina successiva.

Per la
prenotazione
vedi pagina
successiva



In
collaborazione
con

Il percorso è di circa 10 chilometri, con 200 metri di dislivello
positivo, ma potrà essere variato dall’organizzazione anche a
ridosso della data, in funzione delle condizioni meteo e dello
stato dei sentieri, con uno scostamento massimo del 10% di
lunghezza e dislivello.
E’ necessario abbigliamento adatto a camminare nel bosco, con
calzature adeguate per il terreno sconnesso (meglio pedule che
scarpe da ginnastica).
Bastoncini consigliati per chi sa già usarli.
Non è prevista segnaletica sul percorso, i partecipanti dovranno
seguire il Walking Leader

L’iniziativa è rivolta prioritariamente ai Walking Leader che
partecipano con il proprio Gruppo di Cammino: potranno iscrivere
il gruppo indicando il numero di partecipanti previsti.
Chi vuole partecipare autonomamente dovrà iscriversi al Gruppo
di Cammino di Vialfrè.

Info Camminata

Inquadra questo
QR Code se sei un
walking leader e
vuoi prenotare
per te e il tuo
gruppo

Inquadra
questo QR

Code se
partecipi

singolarmente

Info Pranzo
Il menu di sabato al Fricandò prevede due piatti a scelta fra

antipasto, primo, secondo, dolce e comprende acqua, vino e caffè a
14 euro (18 euro per tre piatti a scelta)

Per prenotare il pranzo
chiama entro venerdì 6 novembre il numero 351 354 7697

... e se ti capiterà di fare qualche
bella foto, proponila al Concorso

Fotografico di Morena Ovest
(info alla pagina successiva)
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