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Nome Rocchietta Laura

Data di nascita 11/09/1956

Qualifica I Fascia

Amministrazione ASL TO 4

Incarico attuale Dirigente ASL I fascia - SC Neuropsichiatria Infantile-SS
Pscicologia

Numero telefonico
dell’ufficio 0125414401

Fax dell’ufficio 0125615127

E-mail istituzionale lrocchietta@aslto4.piemonte.it

TITOLI DI STUDIO E
PROFESSIONALI ED

ESPERIENZE LAVORATIVE

Titolo di studio LAUREA IN PSICOLOGIA
Altri titoli di studio e

professionali
- • Nel 1984 si è laureata in Psicologia presso l’Università

degli Studi di Roma (110 e lode). • Nel 1979 si è laureata in
Lettere presso l’ Università degli Studi di Torino (110 e
lode) • Psicoterapeuta sistemica con specializzazione
presso il Centro Milanese di Terapia • Dal 1989 iscritta
all’Albo degli Psicologi del Piemonte e dal 1994 iscritta
all’Albo degli Psicoterapeuti • E’ certificata EMDR
Supervisor dal 2006

- • Negli anni 1982/1983 ha frequentato il corso di
sensibilizzazione in Terapia sistemica a cura del Centro
Studi di Terapia Familiare di, Roma) e ha poi completato la
formazione come psicoterapeuta sistemica presso il Centro
Milanese di Terapia della Famiglia.

- - ha frequentato un semestre di training in Terapia
Familiare strutturale/ strategica presso il Colorado Institute
for Marriage and Family Therapy in Boulder, Colorado, - ha
seguito un corso di formazione rivolto all’ intervento
psicologico su situazioni di violenza fisica e psicologica
presso il Counseling Center, Boulder Safehouse, Colorado(
struttura nazionale americana di protezione nelle situazioni
di violenza e abuso familiare), • Negli anni 1997 e 1998 ha
frequentato un corso di formazione biennale presso il
Centro Studi Hansel e Gretel di Torino relativo a” La perizia
nei casi di reati sessuali ai danni dei minori”. • Negli anni
2000 e 2001 ha seguito la formazione di primo e di secondo
livello all’ uso della metodica di intervento dell’ EMDR ( Eye
Movement Desensitization and Reprocessing), che ha una

CURRICULUM VITAE

1



particolare utilità nelle situazioni post-traumatiche, con
approfondimenti relativi alla applicazione sui minori.

Esperienze professionali
(incarichi ricoperti)

- - ha lavorato dal maggio 1990 al settembre 1990 come
psicologa presso il centro di terapia breve della Safehouse
di Boulder, - ha lavorato dal febbraio al settembre 1990
come psicologa presso il Teen Parenting project di Boulder,
progetto cogestito dal sistema scolastico statale e dai
Servizi di Tutela salute Mentale, che offre consulenza
psicologica ad adolescenti madri/ padri. - Istituti non profit di
assistenza psicologica, Colorado, USA

- • In servizio di ruolo in qualità di psicologo dirigente di primo
livello presso l’ASL TO 4 di Ivrea. • Nell’ambito di tale ruolo
svolge attività di psicodiagnosi, psicoterapia individuale e
familiare, collaborazione con le autorità giudiziarie e le
istituzioni scolastiche. Ha svolto funzione di psicologo –tutor
dal settembre del 2005 al 31/12/2012 per neolaureati in
psicologia e psicologi iscritti a scuole di specialità. Fa inoltre
parte della equipe per le adozioni. Svolge attività libero
professionale intra-moenia di psicoterapia individuale, di
coppia, familiare. - ASL TO 4

- • A partire dal 1997 ha svolto come docente attività di
sensibilizzazione agli aspetti relazionali nel lavoro del
medico all’ interno del Corso biennale regionale di
Formazione in Medicina Generale istituito dalla Regione
Piemonte. I seminari aventi, come tema “ la famiglia e i cicli
vitali”, sono stati tenuti negli anni 1997, 1999, 2001 e 2004.
- - REGIONE PIEMONTE

- - lezioni/ seminari/ incontri teorico clinici su “Psicoterapia
dell’età evolutiva” entro il training professionalizzante
presso la Scuola di Psicoterapia della Coirag , Torino (anni
2002 e 2003), - lezioni teorico / cliniche su “ Psicoterapia
dell’età evolutiva”, “Aspetti teorici e clinici dei disturbi
psicosomatici” presso il Centro Studi di Terapia Familiare e
Relazionale di Torino (anni 2000, 2001, 2002). - seminario
su “ Le famiglie multiproblematiche” ( 2000 e 2006 ) e su “Il
terapeuta e le situazioni di abuso” ( 2004 e 2009 ) presso il
Centro Studi di Terapia Familiare e Relazionale di Torino. -
Scuole Italiane di Specializzazione in Psicologia

- Docente in - Seminario “ Maltrattamento e l’abuso
nell’adolescenza”( 2002) Asl 9, Ivrea, To. - Evento
formativo” Le situazioni critiche in ambito materno-infantile:
la relazione operatore / paziente e familiare e il
riconoscimento del trauma”( 2008), ASL TO 4, Ivrea, To. -
Evento formativo” Pazienti familiari e curanti: la
consapevolezza di malattia in oncologia e cure
palliative”(2008), ASL TO 4, Ivrea, TO. - Evento formativo
per il Centro Studi Hansel e Gretel su “ Contro
l’adultocentrismo nella psicologia e nelle istituzioni” (Torino
2010). - Evento formativo su “ EMDR ed integrazione con il
disegno: la gestione dei sintomi dissociativi”. A.O.U. San
Luigi Gonzaga, Orbassano (TO), 2010. - Attività di
formazione per l’Associazione UCIIM (Unione Cattolica
Italiana Insegnanti Medi) negli anni 2010-2011-2012 su:
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“Giovani e mondo delle emozioni”, Ivrea (To). - Istituzioni
sanitarie pubblice, private ed Associazioni scolastiche

- - docenza nel Master Universitario biennale in
Psico-oncologia rispetto al tema” Il supporto psicologico alla
famiglia del malato oncologico: teoria e metodo”( Università
degli Studi di Torino, 2009). - UNIVERSITA' DEGLI STUDI
DI TORINO

Capacità linguistiche
Lingua Livello Parlato Livello Scritto

Inglese Fluente Fluente
Francese Scolastico Scolastico

Capacità nell’uso delle
tecnologie

- Conoscenza di base di Word e Power Point

Altro (partecipazione a
convegni e seminari,

pubblicazioni,
collaborazione a riviste,

ecc., ed ogni altra
informazione che il

dirigente ritiene di dover
pubblicare)

- • Ha partecipato come relatore ai seguenti convegni: -
Convegno Internazionale ” I sistemi del trauma”, relazione
su “ Le esperienze traumatiche: una ipotesi di integrazione
di intervento sistemico relazionale ed EMDR”, Torino,
settembre 2007, - Convegno Nazionale Società Italiana
Ricerca e Terapia Sistemica: “I ponti tra ricerca e azione
nell’approccio sistemico alla cura: individuo, famiglia,
società.”, con una relazione su “Traumi e conflitti”, Modena
15-16 Novembre 2008. - Relazione ad invito: “L’apporto
delle neuroscienze e degli studi sulla mentalizzazione alla
gestione di situazioni complesse in Terapia Sistemica”,
Convegno Nazionale della Società Italiana di Ricerca e
Terapia Sistemica, Milano 2010.

- • Nel corso degli anni ha pubblicato i seguenti lavori: a) in
Atti di convegni: - “ Adolescente e relazione educativa nell’
approccio sistemico- relazionale, Convegno Internazionale
L’ adolescente e i suoi sistemi”, Rimini, 1992, -“ Dinamica
del SE’ familiare e del SE’ individuale in un caso di
breakdown adolescenziale” Convegno “Psicopatologia e
modelli psicoterapeutici”, Siena 1993, ( coautrice dott.ssa
S. Faccio), -“ Psicologia della formazione e scuola: un
intervento sistemico cognitivista in un contesto
multiprofessionale”, Congresso nazionale SIPEF, Firenze,
1997 - “Systemic family therapy and EMDR: Theoretical
and practical considerations for their integration”,
Proceedings dell’ EMDR European Conference, Università
Cattolica del Sacro Cuore, Roma, 2003.

- Segue pubblicazioni b) su riviste: - “Analisi di un intervento
sistemico con strategia paradossale su un gruppo classe”
Terapia familiare, vol 23, marzo 1987. - “Disadattamento
scolastico, devianza psicosociale e classroom
management” Orientamenti Pedagogici, n.6, 1991. - “Ruolo
del gruppo/classe e prevenzione del disagio nel contesto
psicologico”, Studi di psicologia dell’educazione, n. 1 e 2,
1993. -“Sensibilizzazione alle problematiche del disagio
scolastico nella formazione relazionale degli insegnanti”,
Studi di Psicologia dell’Educazione , gennaio/dicembre
1994. - “Le famiglie multiproblematiche e la relazione di
aiuto”, in Territorialità Difficile e Consultorio Familiare, a
cura di UCIPEM, Franco Angeli, 1996. - “Servizio
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Territoriale per l’età evolutiva, scuola e famiglia: come
promuovere storie diverse?”, Terapia Familiare, 1997. - “Le
famiglie così dette multiproblematiche: trauma ed intervento
integrato con EMDR”, Terapia Familiare, n. 80, Marzo
2006.

- Segue pubblicazioni b) su riviste - “the Recent-Traumatic
Episode Protocol: outcome evalation and analysis of three
case studies”, Journal of EMDR Practice and Research,
vol.5, numero 3, 2011 ( autori Rocchietta Laura e Wheeler
Kate). c) Libri: - Famiglie Multiproblematiche, Nuova Italia
Scientifica, Roma, 1987( autori: M. Malagoli Togliatti e L.
Rocchietta Tofani). - Il gruppo classe: scuola e terapia
sistemico- relazionale”, Nuova Italia Scientifica, Roma,
1990( autori: M. Malagoli Togliatti e L. Rocchietta Tofani). -
Famiglie Multiproblematiche: dall’analisi all’intervento su un
sistema complesso, (II Edizione), Carocci Editore, Roma,
2002( autori : M. Malagoli Togliatti e L. Rocchietta Tofani). -
La terapia basata sull’Adaptive Information Processing e la
terapia familiare sistemica, (Laura Rocchietta Tofani,
Autrice del capitolo), in EMDR: uno strumento di dialogo tra
le psicoterapie, McGraw-Hill, Milano 2006.

- Segue pubblicazioni c) libri - Complex
Separation/Individuation Processes and Anxiety Disorders
in Young Adulthood: a Clinical Model to Integrate Family
System therapy and EMDR, (Laura Rocchietta Tofani,
Autrice del capitolo), in Handbook of EMDR and Family
Therapy processes, Francine Shapiro, Florence W. Kaslow,
Louise Maxfield (Editors),Wiley & Sons, New Jersey (USA)
2007
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RETRIBUZIONE ANNUA LORDA RISULTANTE DAL CONTRATTO INDIVIDUALE

Amministrazione: ASL TO 4

dirigente: Rocchietta Laura

incarico ricoperto: Dirigente ASL I fascia - SC Neuropsichiatria Infantile-SS Pscicologia

stipendio tabellare posizione parte
fissa

posizione parte
variabile

retribuzione di
risultato altro* TOTALE ANNUO

LORDO

€ 43.625,66 € 4.643,47 € 1.808,93 € 5.352,00 € 13.197,08 € 68.627,14

*ogni altro emolumento retributivo non ricompreso nelle voci precedenti
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